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सुषध्शरु ल ममारदी वण्यते है । "पा सना 
हे, उम दनद) भोगता पताह । तिसकाननर भा 
ईनकं दारण दो मानना दे, उपरो दुःसह धमप मानम 
नह हतभारम वहसुगमै्ी भवने धापा भुला 
्ेटताहेक्यगि यद जाननाहेर्िजोहुणरई, षप्मपने 
कर्मोकरटीष्लटै रजोगुण द षणनगुर £। 
श्ासुवताश्वामीयदीरे, हमारी घाश्माग्हो प्रण 
निनरितिहे। 


त हमको न्म समम्न, यश्चन ष्पकागूरकतन्‌ 
कै निये, सुख ष्म भर्त कले फः लिये यरो भवरक्त्‌ 
रिते है चचार समने सि कावारम्‌ उग्दगन 
श्रा ्ो जायगा । पर गुणव पा-सथे श्वर शान सुग्य वा 
-सोततो श्प्रामरे सुख दी क्यी च्ामननरै, प्राणम 
जागृति है, श्रामधलं की प्राति रै जियो प्रात कदने का 
प्यन प्याह्मधि-नन हे। 


ग्य 


कङ्‌ भी काय, दकिक ष्टे य एारलक्िकर हो, श्रम्म 
यलसेदी सिद्ध होवा 1 च्रपनेजीयनम पल्पदषर 
मनुष्य इसका श्चनुभव करता रहना हं \ श्रतण्व, श्म 
ज्ञान ये' लिये, श्रास्मवल जागृत करने फे लिये च्रपने रा 
पङ्गो जानना श्चर समनः श्रर्यान श्ा्मदितन करना 
प्रावरयक हे । 

हमरे यप् चरप्मपि-तन भरभ्याप्म के साधन श्र 
छया दानी सूद होगड षै मिवे मात्रपरलोके करपाण 
फै लयौ ममभीजानीषहै। यदी कारणरैरिषिश्रा 
छनिक तकरील प्यदि को रवती नही-ममः म नहीं 
त्ती । जो हो पर उनका मूल निद्धा-तषो मलयष्ीर। 
यदि उनदो मनोरिश्षान, भकं श्वर श्यावदारिक्ता षौ 
भूमिका पर खदा दरिया जाय तो ये चाघुनिक विचाररेली 
के निवे मी उप्युक हरर लाभदग्यक हो सस्ती दै! 

छेसी श्रावरयक्ता नदी सुभे इस विषय फो दप 
प्रक्र तिधा करने फ लिये प्रेरित क्रिया । 


ष्प योग्थ नही हि चभ्यारम छसे गसीर विय षर 
कलम चला ययू. यः उषदश दे सक्‌ । तयापि दसस कतिया 
माग नो मष्टाश्ाच्चा यै यचो का सब्र दहीष्टोने ष कारण 
श्रार्‌ श्मारेगारमक भाय विषय को उपयोगी बनान कै लिये 
श्रावश्यक होने क कारण मने इसष्ट्प अरङ्ार भधसतुन श्र 
द्विया) मैने विषय को रोर सरमम्मन स्पावहारिक 


ह । 
शरोर उष्यीमी यनाने ्ा काफी श्रवस कियः है? प 
पाको मे परो अपने दलित जीवन में स्थानं देर लाम 
उटाया रे म अपने परिम कय सायक समकृमा 1 
यन्य हे, उस्म सुनि शी धनच-दजी चीरं भीमा 
डान दुर्गारिर्रयी नागर, सम्पादक~ङृषएपयूष, जनक लगा 
सार परोनसाहन दने पर मँ यट कायं कर सङा । धी° धीर 
छ्वाक मा धपिष्टावा, अन गुरङल चौर अमथोामः 
श्री° पत्नालाक्तजी भदेवरा रि° द-स्पेदटर शिवा विमा! 
्वालियरष्टामश्रामरीषहट तिसन करू सारिवक सुर 
न्प द्‌ । ९० शोमाव्रजी भरिष्च, म्यायतीर्थने सुः 
इग कायं म॑ जो सहयोग द्विया हे, षह सपन्यपादु स 
शीषे! 
शतावधानी भारवभूषथ पर सुनि धीरणनचद्ः 
भार दविवयं उपा्याय पर सुनि धीष्ममच्रजी 
शयते सपण श्र शक्त होत हण भी च्ररीर्यधने कि 
नका जो कट उदाया ह, छसु लियं द्र चका चत्‌ 
शतक्त ह। 
चेदेरे मेरी अनुपस्थिनिभ्चौर रीधताकै का 
पुम्नक म शशुधिया रष ग्रै श्राया परिनयं षा 
हर्द सुधार कर षेणे ! ति शम्‌ । 
जन शुस्ुल, च्यायर 
कती पूलिमा धथ 
ववे ११२९ कश्मल जेन 


आ्रिचन 
~ =-= *‡--=>---- 


शातावपानी भारतमूपण पर भ्रीगलच द्रजी महाप्रज 
श्रार 
कविवरं उपाध्याय पृ श्री श्रमरचद्रजी महाज 


* श्रार्म चितन › 1 कष्या ? घपना चितन शपा 
मनन, श्रपना विचार-धर्थात्‌ षने श्रापको सोचना-मम 
अना 1 श्तिल व्रिरव वदाण्ड मे सधन पना हो, श्रान्मा 
काटी श्चालोक फला घा है । हमारी दी-धा्ाकीषी 
सा, वह सत्ता है, निपसे कि विर्व का श्ण ्रणु गनि 
पारा, आर्वनपा रहाहे। श्रगर बहनदोतोकपा 
हो { त्तर स्पष्ट रै-०+ । चेय वं भिना पिश षो 
समस्या श्रूल्थ विन्दु के समक्ष नहीं हे, तो संरक्ष्या है १ 
ङु भो मरह । पच्छा तलो एतनः प्रभुष्व दाते ण् सी 
हमारी--यैतन्य दी यष्ट गिरी-पद़ी दशाक्योर्योकि 
हमने शपते प्रापिका की शान्त, दिथर्‌ भाव से वि्नन 


नद वा । यन तकाल स हति चट माया कात क दम 
र ह॑ मतठ~म-वव-निर-वर ण्कमाय्र उसोद्ध सिन्द 


करते रट है, टुलिया छो भूल यक्त मे मने शने ऋ 
को भुला दिया--विलङकुल सुखः द्विया । वगर कमो 
याद्‌ मीशा दी रग दग स हम अपना चिन्तन क्‌ नेत, 


होरा सेमल नेतं तोष्रत सपार घागर से बेङाषा . 
जाना 


हमारा पतिव्र श्चागम साहिषय १ लो, कया है उसमे } 
श्रथ लेकर दनि पथ उमे ण्क णक एकमा यह धाम 
विन्नदीनो टमाटम भरा हारै । रागम्‌ के श्र 
शरस म~माय्रा माया में श्रल्मचि तन का विशव भेदी गमी 
धोष यूत रदारै। पु मादर का ण्कभी गा 
रेस न्ह हे जिम कि ण्म सिन्न षो मोपा 
मलङ न भिर सनी षो । टौ, षोड दने घासो दोन 
हिय ¢ ज ण्यी जाद से श्व जददई--्ाचराग 
श्रगम षो नह पू्चा्ौ ्छसी यी ल्य र्ता भाय 
ड । उनकी भी क्ानगगा की पतित-पावी शमलं धव, 
धारां हसी मूमिद्ध पर भगादित दौनी र्मी हैः { उनकः 
भ्र-यचेम्-यर्ट जिननेंश्माध्यान्मिकताश्रपते श्रपरली सूपः; 
पूल्पना क पथ पर्‌ चमक उटीरै। श्रष्पा रागु गदि सु 
जो पय्‌ चप्पाुः | 


॥.2 


षह पि भ्रात चीनं शाब्दा म भी मारत, चप 
गानि मरर श्राप्याग्िक श्रापरह दो गी द्ोड्‌ रहा हे जही 
ज श्रविल विश्व भैःतिदटता के मचपान से उ-मत्तषो रा 
` सभ्यता कै नाम प्र गगनाद्णसे वायुवानों दवारा सर्वया 
रदित सुले नगर प्र शयु दा वर्षां कर रहा है, निरीह 
निपा पुरं तथा कोमल कात-कलेवर दाला को हजार 
गि मण्या म णक साय निदय॑ता पूयश भून रषा हे, चां 
मरन स भव्रमी श्राष्यािकताक्ा काति निकर करमर 
पा८८१नि से प्रवाहित हो रहा है $लि्छुषित हृदयो केक्लि 
पलकोधो रकार! वही च्यरण है कि षतमान मौनिकर 
पुग मेँ भी यहा समय समय पर शरास चर्चा सम्पन्पी 
रने घोरी मोरी पुर्न पर्राशन के रग मच पर भ्रवतरिव 
होना रहती दै । श्रीयुत केरारीमलजी भी रेसीहीण्क 
न-ही-सी पुरिनिका धानि सवार ष्टी सेवा र तेकर उप 
दियत हु रै । पुस्मक काना भी यदी रवा टे, श्रा 
चि-कन श्रधौन्‌ प्र^्मा का चिन्तन-प्रपना चितन । 


उक्र गभीरं दिपय पर लिष्न लिव जो प्राप्या 
पिमिकला जीवन मे उतरी हष होनी चादिये, यद लेक 
मं नष्ट मालुम होनी । लेस्वक भ्य मे हमें भिल। है, यह 
प्क साधारण सुधारक मनोदृति का नवयुदक द । शपनी 
यैन समाज के प्रति उसकं हदय मे सविशेष च्रादर दै, 
वह ममान मेँ कुं क्ठ-कुदधं उष्ठनि देखना श्वादता है । 


1 


उक गरे से ग्रे भ्म्तरणड म सम यदक्‌ तो षष 
है, यष्ट भावुकता षी) भ्राष्णिमिक शृद्रम श्वपनां 
प्रभिद्वार नही होते हण भी उसने ॐो य पुस्णक क्िषी 
दै, श भी मायुक्वाकंधावगम दी तिक्ीदै। परन्तु 
भावुकता, साप्याभिकना दी 7ननी रोती रै, भरन श्रा 
ध्पान्मिता के रायो एथ परं भी उसका यह्‌ प्रपमषदू 
निषषेए पररासनोय टै । भुता द्वारा गृथी दु यह भम्वु 
सुमनमाला सुब श्रस्टी महक दती रै। हमारा धारी 
वादु हे, यष्ट चयने जीवनफाल से अधिक धमनुगी सरः 
भ्रमरो को भष करती दे अर यष्नी चि-जीयनय् 
सफलता कं माय पूर्य करे) 


१ 


उ 


श्रासोन्नति ॐ सिद्धान्त यरौर नियम 
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१ पमलादही पए त्सदने सेवी हमार 
ओदन का लद्धय भ्र प्राद्र ईै। मारी भा 
स्माका शुद्र स्प्हो पपालाहै। धासादही 
घं श्यो भ्रौर गुर्णो ह मडार दै । क घ- 
वस्थाभो मे उसी का पहारालेना चाहिये । इ- 
तको शुद्ध स्प मे प्रकट कना इत मानव जीपन 
का प्रम ध्येय है! 


२ भ्रासादी श्रते षृददुखकारर्ताभौर 
मोक्ता है, षह नैसे कमैक्रता हैते दी उषको 
फ़न मिलते है 1 षद्रिचार्यो श्रीर सक्तमौ के 
फैदाराक्मीफा नाश चौर उनमें परिरैन 
क्रिया जा सक्ता दै। 


>) 


३ धारोग्यः ष्ये, गुप, शादि, पल, श्रा 
नन्द रादि सप प्रारके लौकिकं प्रौ परर 
सौर शारीरिक प्रौर मानसि सुप चान्भा 
मसान, सयम, ध्रसाश्रीर्‌ णमाप्रहएगिजा 
गृति होने से प्राह ्ै। 

2 रोग, दद्रिता पिपत्ति, निवा, विता, 
निरशाः श्रादि भदस्यार्‌ प्रालनान्‌ क प्रमारके 
कारण ही द्‌ उत्स होती द| श्रा षो जानं 
परदूपदुख नं आन पवा धरोर न ऽप 
चिन्वाश्रीरनिराशादो उनतत हो पकी है; 
श्रासनान शो श्रावित दार पराप्ठ कसे 
भ्राग््ल जागेत करक प्रानन्दुमय जीन व्यदरीः 
करना मरुप्य मात्र ङा वरव्प दै} 

५ शुद्ध परिचार स, भ्रनि्ट कं चितम 
भ्राजल न्ट होवा ६। वस भथ्नी पमौ 
दरो की दानि शेदी दै । श्रपनी उन्रवि बाई 
कोः जीयन म पु शाति चाहतं हेतो पद 


८३) 


तो सदव उततम विचार क्रो-धालसा के गुणो 
का दी चिन्तन करो। 

६ श्चासोग्नति के लिव ब्रह्य प्रयाने साधन 
ह! यथाशक्ति सयम से रहने का प्रयल क्रो । 
सके लिय हमेशा ध्रपनेमन फो काम्‌ मेलगये 
रखना, चट सक्ख-परतिन्ता; सादा थौर भल 
श्राहार, व्यायाम्‌, सद्ग थो का पठन पाठन भौर 
सज्जनो फी सगति बद्वे सहायक होते है । 


७ श्यपने मनक्रो हमशा शुम परिचातें से युक्त, 
उच्च, शाशापादी श्रौ शरस पनाये खसो । 
मन मेँ जैसे पिचार इमि, उसी प्रकार का जीयन 
भन जायेगा । मन की भव्स्यापर्‌ शरीरका 
स्वास्थ्य निर्भर है, इको कभी मत भलो । 
चिन्ता, रोम, शोक, मय, शका, दद्रा, निरा 
शा, क्रोध भादि के घातक गिचारों फो पने 
मनसे द्र रक्खो। 


ख शरीरके दारा हम घए कायै कर सक्ते 


(८९) 

श्न लिय शरीर फो खस्य, नीरोग भौर पलवान 
मनाये रखने के तिये स्वास्थ्य के नियमो फा 
पण्लन करना जर्री टै । उत्तम विचार श्रौर 
सयमिठ जीनसे ही शरीर प्ठप्य र पकता 
ह६। नियम से व्यायाम क्रनामी भावरयक है । 
पुभना भ्रष्टा व्यायाम है) पादा मोचन करना 
यािये। उस्दी सोना भौर लल्दी उना चाहिये! 
रतये कायै घ्राहार दिहार मँ यप रखना चा 
दिये । द्यनों से ष्वना चाये 1 निप से 
भारः चिन्तन कने सै शरीए के सद्रपपोणका 
ध्यान ग्रना रहता है। 

& परोपकारी जीन ही एच्चा जीवन है! 
यथाशति दूमरो का मलाक्रो, कमी करीष 
धुरा भरत सोचो। 

१० नित्य नियमिव रू सत परातम चिन्तन करो 1 
व क फो भने सांदारिकि व्यार 

र्न काप्रयन क्रो} भ्रषक्ल दहने 


६५) 


प(निशशामत हो । त्रषे तद्वन्तो श्रौ 
नियो म टट रदकर श्रषने प्रपत मे लंगे रहे, 
प्रासा रिशवाष खो । यै शोर सतत उद्योग 
से निश्यपही षफनठा पलदी है । 


१९१ भाता के गरिद्धान् फो पाधारण समक 
कर याही मठ टल दो । उच्च श्नौर सत्यपि 
दान धून श्प मेँ सरल भरर साधारण ही होते 
ह) हृदी विदन्तो १ चन कः फ तुष्ये 
षयपएते जीन में भरार्चयननर उन्नति क! है । 
जिनके जीवने सुषी श्रौर सफल ई, उनका श्र 
ध्ययन करगे तोउनेको किमो मकरिमीख्यम 
शह सिद्धान्तो को श्रपनायरा दघा परप्रगि क्षि 
तुम उन्नति ब्य नहीं कर प्र्तेषो? प्रद 
फर एङ्पे होः यश्य कर पपत दा} 

ॐ शन्धि ! शन्वि ॥ शनि 1 


1 णी 


रहो मत आत्म जान से रीन ! 
रदो मत श्रात्म धान से टीन)! 
ीन टम, दमाय कया कूप, 
जग श्या ? परम पिचिष्र श्नूप 
दमा यना ह्ुद्रा £ मयरप 
इन्दी तीनभ्रनोके भीनग सदा रदो लयलीन 


रधो मत श्रारम-कचान से हीन } 


पान यिन धरात्त न होगी शानिः 
मोह खे खदा श्देणी धाति 
ददेय मे दोमी दुष्य फी फ्रातित 
श्माम-क्षान पिन भरत-खएड दै, दीन, हीम 
धषिष्टीन 

रदो भत श्चात्मनान से हीन | 
दीजिये स्य यार्तो को टोः 
दीजिये धम मन से जीता 
क्षान मे लो निभ शद्धा ओ 
सरल शिप्यसमर विनय भाय से, चक्ति 


पथिक 
शदो मरत श्वात्म छान से ष्टीने | ^ 


तव 69८०० 


आत्म-चित्तन 


तिपय-निर्देश 
= ~-==*24.--->---~ 


श्रात्मा फो चि-तामरि, कामधेनु, कटपद्क्त 
छदा ह, यदः विकल्ङुल सत्यै । जिस भकार 
चि ताप्रि श्रादि से मनचादी वस्तु प्राप्त ष्टो 
सकती है--मव च्छा पूरौ हो सकती है, ठीक 
उसी प्रकार श्रात्मा ते दार, श्रात्मा फी शिति 
( श्रादम उल ) के दायो चाहो वदी प्राप्तो 
खग्ता द । श्रादमा सव यु-क्त छर सम्नेके लिये 

चिन्तामणि के समान दी हे 1 श्रात्मा का शुद्ध रूप 
पम्याही है) उसी जानने फी शसति (क्षन) 
प्रनत टै उस अद्धाशस्ति ( दशन ) शनत 
है, उसकी पुखयाथै क्सने की शक्ति (वीर्य) 
्रनम्त है प्रौर उसकी सदा सर्वदा श्रानम 
सहने शे शसि ( खुख ) श्रनन्त ै। जो पी 


व श्रत्मचितन 


~~~ 





महान. शक्यो यपे श्रन-तता कापु है-निसशी 
शषितयों का पार नदी रै, यद जो चषि पदी षर 
सयतीष षतम फोर मदहनटी।श्रात्मादी 
धेतन्यरै,जीयनष्टे, स्ति दै, शाभ्यतता है, 
शयित रै, प्रान र, गुण र, श्नान-द है, नि्मेलना 
ैजोणु' टै", च श्रात्माष्टी दे, यदी परमं 
तत्य रै, परमात्मा है-श्र्पा सो परमण्पा । पमी 
दै श्रात्मा, जो श्राप दहे, जीर माचरे दहै) 
परतु 


परन्तु खय सणुदधं दोते हष भी, विता 
मणि होते प भी यह श्चात्मा (जीय ) समार्मे 
ययो मटक रही दै १ इस द्शाषो पयो प्रात्र 
£? नित सुखै लिये भयत फरतेष्टपभ्यीखुसी 
धयो नष होती ? नेक पकारपे दुख, य, , 
रोग, शोक, मय, चि-ता, व्यधा शरीर मावस ` 
४ क्यों पि रहती है १ उसे रेसी दशा पर्या 
1 
ह्म सयनेश्रपने जीयन मं फमी नष्षभी 
स सम्थ-घ में पिचार करने षा पन्न प्रिया है। 


श्रत्माष्णे यह दृशा व पल चे समान द, 
निखका वीज वश्य ही षटोना चादि । फरण 





(५ श्रम यिन्तनं 





शूवम मभिय दाच | जसे उमर करम दोतते 
‰, गष श्रतुमार ही उसो सुग-दुष् का 
सवुण होना 1 तेसा रीन दामा, पना ही उस 
काक्र होगा, यह प्रठति काश्य नियमर। 


श्रारमा पररिपिमनभशील ( परिणामी निलय) 
दि, सथान यदु ससारमें खदा क्रिया करती रहती 
ष्ि।उमक्री फोश्मीप्रिययातोपूयरूम रं एल 
प भोगना ( निरस) दोतादहैया न्येकम षा 
धना होना ट परथि श्रात्मा म्पय ही श्रपन 
फमांफा पर्त, विकती श्रौर भोस्ताट। फिमी 
भरीप्रियातेषनदोर्नोम॑सेभोग( कम-स्लङी 
भाति या निजया )या यमायु यवम सेपुक 
यावतोष्टोगी दी । 


८ 


प्रात्म चिन्तन १९ 
म तन्‌ =-= 








[*] जोकर्म उदयर्म श्ये हप वे श्रात्मा 
के भाय शुद्धश्रीर शुम ष्टोने के कार्णङुखस्प 
नदीं मुम दये श्नोर श्रु कमे का घन्ध नहीं 
हयो सकेगा । 

[२] जो रुम खचा म ( उदय नदीं हुए ) ह, 
चे ग्रात्मा के माष द्ध श्रौर युभ होने के कार्ण 
विनाश रो पात्त्दोगि या श्रय॒ुम कर्मामेक्मी 
शरीर शुम कर्माकावधषहोगा। 

[2] क्रिथा करते समय शुद्ध श्रौर शुम भाव 
ग्खनेसेयातोकर्माफा सूपेधा विनाश दोगा 
याश्युम कर्मा का रन्ध षहोमाजिसरका फल भविष्य 
भ॑ सुल्रकारक मिलणा। 

दूसरे शब्दो मे फटे तो दध भाव रखने से, 
प्रात्मा पर से कर्मा फाश्रावरण॒ हरने से उप्तके 
गुणो का धका होगा जिससे जीवन में एुख धरोर 
शाति प्राप्त दगी। 

श्पने भार्वा फो युद्ध द्रीर शम स्खने के लिये 
श्चार्मा को अपने स्यङ्ए का श्वान हीना चादधिये। 
पर्त श्राव्मा तो श्रषान के धथ-धकारमं है, कर्मो 
कै श्रावरण॒ से दक दुई डे । उखा मन, इदयं 
शरीर शरीर उख को चदे जिधर माग-छुमामे पर 


२ 


१० श्रम रन्निन 


पभय मै श्वि देति 1 असते उस फ हत 
छ, उमः श्रनुमार षी उयो सुरनवूषर का 
श्रतुभर होना द| भमा वीज दोगा, पसाद उम 
फ फलत स्लेगा, यद ग्रहति फा प्ररत निग्मददे। 


प्रामा परिषमनदील { पप्पिमी तिल) 
दि, प्रथोन्‌ यदह समार मेँ सवग परिया क्ती ण्दती 
1 उसपनि फोहभीग्रियाया "ो परूषकम ए फलं 
का भागना (नित्य) हानाद्या नपेष् फा 
पापना हता दि शयोक भामा स्यय ह प्रषन 
कमा का कर्ता, परिकर्ता सीर भोक्तादि। रिमी 
भीमियासष्णदनामसेमोग( फकगक्लपी 
श्राति यां निज ) या ग्रुमत्दुभ षन्धमं सेषः 
धाततेोष्ामीदी) 


पर, सम्दार म भरत्या यपते पूथस्मदवे म 

[३ 
म्थन्धमं नदीं जानती कि कथ यानसं उसमंफमा 
का खदूय होकर उम्णो उसा पल मिन्ञेगा 
फयोफि उम पर श्रवान फा ध्रायस्य ( परदु) 
पङ्ा्टोता दि! षणकोन जानन परभा प्रत्या 
पकायै यर मयीं है वह कय ई, पपे भाव 


(पस्ाम } को शद शरोर युमरूयना) पमा फरने 
खे निम्न लम होग--- 


श्मात्म चि-तन ११ 





[9] जो कर्म उद्य मेँ श्रये दुष्य ह वे ध्यात्मा 
के भाव शुद्ध रौर गुम होने के कारण दु खस्य 
नदीं मालुम दमि दर चुम कमे फा यस्व नदीं 
ष्टो सकेगा। 

[२] जो कर्म सत्ता म॑ ( उद्य नदीं हर) ई, 
चे ग्रात्मा ॐ भाष श्र॒द्ध श्रीर शम ्टोने के कारण 
विनाश को प्रा्तदोगे या चथुम कर्मा में क्मी 
च्रौरश्चभकर्माफापरधदहदोगा। 

[2 करिया ररते समय शद्ध शरीर शुभ भाव 
ग्पनेसेयातोकर्माका सवथा विनाशं दोगा 
याशुम कर्मों का र-धंदहोगाजिसशा फल भविष्य 
मे सुखरूारक मिलगा। 

दूसरे दरो करहैतो उद्ध भाव र्खनेसे, 
प्रात्मा पर से कर्मा काश्रावरणु दने से उसके 


गु का रका दोगा जिससे जीवन मे सुख च्रीर 
शाति प्रा दामी 1 


श्पने भागे कोश्द्ध रौर शुम रखने के लिये 
श्त्मा को श्रपने स्वरूप का छान दोना चादिये । 
परन्तु यात्मा तो श्रक्नान के श्चन्धरार र्म ह, कर्मो 
कैः श्रावरण॒ से दृकी ह टे । उस मन, इद्धि 
शरीर शरीर उख फो चादे जिधर ्ागै-छुमाग पर 





१२ श्रा चिन्तन 
नन ् 
घतीटेक्ते जस्दे द्ध, इनजा स्वामी होने परभी 
उतने श्रक्लान पीर मोह कू कारण प्रपने च्रापयो 

दला द्म रना ग्यलारै। 
जयत श्रास्मा को शपते चाप फा सा 
परान नमी दो जाना वद च्रपने मन, सन्र्यो प्रीर 
षीप्फो धपे श्रधिकार म॑ नदीं फर सकती। 
मनक श्रवत्‌ एिचिास्कितिके, शते दान क्व 
साधन घशम॑न हनि से घाटा मपि श्य्‌ 
शुभन्ीदो सक्ते 1 शरीर जय तक उसफे भाय 
शुद्ध शम नही दोते, न तो यह सत्कर्म मेँ पुराथ 
हीर खम्नादे श्योर न यपने पूथेकर्मां के फल) 
फो धथ शाति शरीर सादससे स्ने दी कर 
संकनादे। 
मन षडा चच्ल दै) यह तुरन्त इन्द्रियों पे 
शरीनर लोकग् विवद शरोर दोर शीः 
शरीर षभीव्टच्पीट्ले जतादै। मन प 
क्रिया विचार ई । विचार दी काय फी पहिल 
श्नवस्याद्धै। परतेक काप फी रवना पिल ६ि 
श्वार अगत्‌ मं-पनमें द्येतीडै द्‌ चह 
रूपमे प्रक्ट दता विकारो के दवाय श्रायः 
अपने द्मापको बाहर भकटः कर पाती षै श्र 
यादर के तस्यो मीर प्रदण कर लेती ६ 


श्रानम चिन्तन १२ 
वा ~ ~~ --- 





श्तप्व सिद्ध दै कि पिचासें खे जीवन वनता दै। 
विचासें को छक्ति षडी प्रयल दोती दे! जो जैसे 
विचार करता ह, वह देखा दी वन जवा दहै, क्यो 
क्षि वारगरप्क ही प्रकारे पचार करने भावना 
ग्खनेसेश्रात्माकेमायर भीषसे ्ीदोजतेर्ह 
रीर न्द्री कं श्रदुसार क्रिया होने लगती दहै। 
भर्वोकरोशुद्धश्चम स्लनेके लिये मनकोवशमें 
र्ना चादिये--श्र्थात्‌ मेश सद्विचातं को 
ही मनम स्थान देना चाहिये । 
इफ लिये समय समय पर शअपने यिचारा 
की गति विधि कमी जाच करते रहना चादि श्रौर 
श्चपने छन्वर्जगत्‌ म प्रवेश करके विचारना चादिये 
फि^्मदीनहृश्चोर क्या कर रही] इम 
क्रिया फा नाम है, "्रात्मचि-तन'। 
श्रारमचि-तन करने से श्रात्मा को श्रपनी 
वशा--णदसी श्रीर भीतरी फो छान द्योता हे, उस 
को श्रप्नी चिन्तामणि श्रवस्या-्मपने गुणो रीर 
शक्तिर्या का न्नान द्योता ड जितस उस्त मं श्रात्म 
यल जरत होता दै। च्रास्मवल क दवाय सव्य 
खान दो जनेसते, शुद्ध शुम भाव धारण करने से 
बह मनुष्य { परात्मा ) सुख, शाति श्रोर श्यानन्द्‌ 
क्ल इस जीवन मे मी प्रा्तकरवा है, उसको श्रपने 


१२ श्रारम चिन्तन 
-----------न~ 
फार्म म॑ सफलता मिलती द शरीर उसके दष्ता 
दूस का उपफार भी दोता ह 1 
श्रात्मथल ऊ दारा मुय में षह सिद्धि पनीर 
शक्रित श्र जाती दै कि ल्विससे उषे लिये 
सम्पय कार्य सम्भव श्नौर गूनभ सुलभ दोजाता 


ड 


श्रात्मर्लदो ज्यत फरने के लिये निम्न 
तीन निवाय श्चावप्यकतार्पे द-- 


८१) श्चात्म स्वरूप क क्तान~ 


प्राद्मा जर, शमर, श्वत, निरासारः शरीर 
निर्मल चेतन तस्य है कर्म से शरान्न दोन 
के कारण शस ससार--चन म॑ भदषती 
1 इसमं अ्रनन्त धान, दशन, वीय श्रौर सुख, 
निहित द्धः रसफी शिति जेय प्रोर श्चणरडे। 
यदा श्चन सुखदुःख का फी, पिषर्ता शरोर 
प्के ह । श्रपने यन्धन शरीरः मोष्ठ ख कार्पु 
यह स्ययदीष्टै। इसी फासहा्यटी सथ! सहार 
दि। सप स्थितियों मेँ श्रामः के मूलगुण श्चौर 
स्वभाव छो फभी न भूत कर, हर दृशा म॑ उन्दी 


को पक मात्र सतय समम्क्रयैसी दी च्रात्मा 
नुभृह्धि क्ली च्य \ 


प्माप्म चिन्तन ४ 


(८२) खद खद्धा-- 

ध्रद्ासेदही सय कुचं सम्भयहै। विना धद्धा 
केजो ङु सविया जाता दै,यद स्यायकनर्दी दोता। 
श्रद्धहीन को श्रपन कायरम सङलतानदीमि 
लती । ससार्मे जितने भी मदान्‌ काथय दुद, 
उनश्यी जड़ मर प्रवशड श्रद्धादहीर्टीदै। जो चम 
-कारदेलश्रीर सुनजते इ, उनका ्राधार धद्धा 
ही दस्रा रसती है । सिद्धिर भरवम सोपानश्र 
खरड धद्धा-दद्‌ पिश्वास दीह । श्चतपव जो 
फुं फरो, उसमे बद्धा श्रखएड शद्धा सो 1 यद्‌ 
रेखो द्धा जितनी श्रधिरू द्दृ दोमी, उतनीदी 
शीघश्ौर श्रधिक फायतिद्धिदो#ी] 


(८३) णकाग्रता-- 

श्रपने मनकी दृति कोप ही विप्यपर 
लगा देना प्कराग्रता है। प्काप्रता सेका्य फी 
स्तीर सिद्धि दोती दै। कलाकार श्रपतने श्रद्ध 
परमन दङाग्रकरङकेदीजो उसके मन मेँदोना 
दै, पस्रीदी र्ति कैयारकर पात, हे! प्काव्रता 
कै पिना कोर काय योम्य रीति सेनी हो सकता । 
ष्पकाम्रता फे विना धयान नर्द कग सक्ता। 
पकाम्रतासे ही श्मात्मा को श्यक्रिति्यों जागत दां 


१६ श्रत्चि तन 
~ 


सकती हे 1 श्रात्म विन्तन फा प्रभाय श्रात्मा षर 
तवद दो सकगा, जर मन प्पकाच्र दोगा ।प््का 
श्रता के विना श्चात्म चिन्तन नदी हयो सकता। 
पकाग्रता भयान के दारा यदृती दै 1 जितनी 
श्मनि पकाग्रता दोगी, उतनी दी जररी सिधि 
होमी। मन ठी वृत्तयो फो पकाप्र करके श्रान्मा 
भिघुख करो, उनक्षो श्रात्म चिन्तने लीन कस्दो। 


श्न तीनां क मिलने पर श्रात्मचिनम सफल 
च्रोर साधक दो जाता ह) फिर तो साधक प््रपने 
सुख शरीर शाति ॐ लिये, श्रयनी श्राकात्तार््रो फी 
पूति क ल्लिये गदर खघ पर श्रवलम्थित नद्‌ 
रहता, चे तो उखके लिये साधारण दी रह जाः 
ई, फयोकि उसको ता सग्े मूल चामतस्य फ 
्षानदोजाना दै! वद्‌ श्रजुमव करने लगता 
किं श्राताःचि-ताम्रणि उखे पास हैः जिखः 
ढास वह जीवम फी प्रत्येक द्णा में--प्या सु 
धीर धया दुख म॑ श्रानन्दमय रह सकत 

ह । चष्धेजसेदुखश्नीर विपत्ति पे समय 
शाति शरोर धेय उखका साथ नदीं टोदृते, पन 
खव परिस्थितियां ओं वद शान्त, स्थिर धीर श्रा 
नन्दी रहता टे, सफलता सदा उसके सामने हा 
च्य कर खी रती, ख श्रौर एति चो मान 
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उसी के हो जते ई, मन म सदा सन्तोप, जीवन 
म॑ श्रानन्द्‌ दछ्रीर काय में सिद्धि उखदे स्वाभाविक 
च्मग न जते है । 

प्रात्म-चिन्तन ॐ श्रनेक साधन दे, जिनमें 
से मुख्य ये ह--ध्यान, मन्यजप, बनि उच्वार, 
श्रध्यात्म पाठ, सामायिरु प्रतिकमण॒, स्वाध्याय, 
म-सग श्रीर भावना ( श्चात्म-सूचना ) । 

श्रार्मचिन्तन का कायक्रम पुस्तक के चन्त मे 
दिय( मया रै । साधक श्रपनी सुविधा ऊ प्रनुसारः 
भी क्रम रख सक्ते &। 


ध्याने । 


५ ~ग 


सम॒म्ब ब्रादरी शानां शने शुना कर, श्रपन 
चित्तफोण्कही पिधयपर पकाप्र कर्मः उमी छा 


पिचार करते रना "ध्यान है। भ्यानकणेफी 
परिषि यद द- 


किसी पका तगत स्थान पर सुखासन से 
(यन स्मरतो पथ्राखनसे) पाली लगाकरयैठ 
जाग्नो। कमर श्रीर पीठ षोसीधा रपो. सिररमरि 
लल सीधा सामनं रषे  श्रपने हा्योषोगोष्र 
म॑ पाया हाय नीद ग्रीर दृष्िना दाथ उमरुऊपर 
शभ्रनक्तियै समान रख ला, ्रथवाहार्थोष्येक्रोनों 
घुटि पर रखलो 1 शिषो नाक्फेश्मप भाग 
प्ररजमादो। शरीर को तानो मत, षरिकि उसे 
°फदम दील, शियिलब्रीर येमानः फणवु) । शरीर 


छीजराभी सुधनही र्ना चाये । मच्दुर दास 
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कटि, गयुजली चलत, पर यिना दिग, ध्यनर्मेलगे 
सदो । मन फो उसका भान तक मतं होने दो-भ्यान 
म॑ विलल तल्लीन दो जो 1 

प्रय, प्रपने मनफो लो 1 प्रपने समस्त खक्ल्प 
चिकदप, वारी विचरति को खाग दरो-मनको 
बिलङ्त् खाली करदो! पादर् के चिचाय के 
लिये पने मने फे द्वषर न्दे कर्लो1श्यरमनर्म 
शात, काधष्यान कणे। मन म "ॐ शान्ति 'योहते 
हद मान केकि मेत मनप्ौर छपर पकद्‌भ 
शान्त हो गये ६ । घीरे धीरे मन्म श्रपनेश्राष 
कहो कि,र्मणा-त ह, सेवा शन्त ह| शान्ति 
मेरे च श्रोरव्यप्त है, म णानिति कं समगर म 
द्वा दु्षाहे। मेरे श्रगञ्ग, रोमरोममं शन्ति 
समा रदी है। मेग मन पूरा छन्त दहोगया है 
म शाल्व, प्क दम शात ष्। ॐ शण्ति शानि, 
ग्णान्ति । इस श्रकार अपने मन कं विय््रने 
शान्ति पर कैलाम्रो । शाति का ही विचार द्र 
प्मजुभय्र करतं रहो, उसी परः मन को जमाये रहो 1 
इस श्रतस्धा मं दीच म॑ दूसरे दादर के विचार श्रा 
चेरेगे, शाति फे रिचागें से टरूरादगे शरीर मन 
इधर उधर मखक्ने कोगा 1 पर तुम पखफी परवाद्‌ 
न फरते दुष श्रपने प्रयत मे दड रहो, ^ 


र 
क श्र 


२० करात्म चितन 


----------- ~~ 
परर प्रपने पिचार्गा क उमये र्दा । ध्यान, मन 
कां स्पायपमिद\ प्यानदस मनष्ठी श्रषन्‌ ध्येयः 
स्यान ॐ विषय पर पफाप्रता यदृतेा द चीर ५ 
सीधा प्रमाद श्चासमाङेभर्वा पर हानि गता, 
फलतः जीवन भी उरा यकार छा वनने लम्‌ 
जातादहि। 

पिल पहिल मन फी शान्ति प्रीर पकाप्रता 
पदानि कलिये"र्णान' शा ध्यान लगभग १० 
मिनि तंक करना चाहिय । मन एल पग पकाप्र 
रह्‌ कर शन्त रहने लग नो फिर श्रन्य गुणे! का 
ध्यान करर लाभ उदा सप्त द| कुद साल 
खास गख प्यए्न च लिय यहा किख जति &। 
ध्यान प्रति दिनि नियत समय परध्ार दां सफ 
तो नियत स्थान पर्दी करना चादिय। इस 
क्ति सद से पच्या खमय प्रत काल (जषा 
पदर, राह्म मुष्ैत रसे दतक ) ह+ गृखरा गन 
कोसोतं समयफाहै। सामयिक पे समयन 
ध्यान कर स्कति) प्क गुणका पिधिपूपफभ्यान 
कमसेकमध्क मासतम फरो पर यह जीवन 
भ॑ श्रपना परमाव दिलान लगता! 

पस्येकः पयस्या म॑, किसी भी प्रमर से्मात्म 
चितन फरमे कै पहिले पाच मिनिट तक षाव 


~ ह 
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(वव 
काध्यान करके श्रपने मन को शान्त, स्थिर श्चार 
प्प्काप्र कर लेना चिरे 1 


ष्यान के विषय * 
अदिस (तरेम )- 

म॑ ्रत्मा ह । श्रहिखा श्यामा का घमटै। 
मे सव जीयो पर सममाव रखता ट 1 म मन, 
वचन शौर काया सेक्सीको षन पर्टुचा 
ऊगा। सव जीरयो को सुख शाति देने मे, उनका 
दित कणन म॑ तत्पररहेमा। त सवरो श्रपने 
खमानं दी समभतार्। शन्चुमिन सय परमरेम 
भाव रखता हं, मे सश्र मेममय ह । इस्तिये 
किसीकोमुमःसे कोई मय नर्दीदैश्रीरन सुमे 
दी किसीकाभयदै। म किसीमंदवेष, प्या प्रर 
प्ाकरोग नही करता । म सदिखा से परिपू ए-- 
मेण प्स्येक काय श्रर्हिसा मय र्ता है1 मै सव 
प्र दया सखतः हं । ४ सवेन भ्र्दिसा मय ह । 


क यथाशि व्रततोवेनाही च्वि प्रतोभी श्रपनेथ्येव 
च प्दुचने दौ चातमक्षमता प्रा देये म्द्यवक्‌ घ्ने कर दाप्य 
ध्यान करना वस्यस । 


चर म चिलः 
~ 


= ् 





मत्य-- 

मे च्मात्माद्र। सल श्रात्मा फा घम हि सर 
फ पालनं मर मन, वयन श्चीर काया से फरूगा 
चाद ेखे भय प्रोर लोभ दिलाने परभी मनः 
के मागैसेनरी दियूगा। मदय ॐ ्ियिमेप्राः 
तकदेदगा\ सय दी मेग टद । सत्य जीवः 
यथाथ जीयन दी मेय सन्य द्ध। भ सल्यद्रतधा। 
ह-मेरा व्यवहार सयत्र सतय सेपरिपृरे रहता दे 


"स्तेय ( शचौ )-- 


मेश्यात्माद्। प्र सव धरफार्से परिपू 
भ वुखरे प वस्तु उससे विना पूरे फदापि 
नततुगा। परै चोरीक्सने का मदापाप कभी म 
करूंगा) षस्तु पर उदे मालिकः का प्रधिषा 
दी खच्चा ्रधिकार हे) भर मन, चचन पनीर का 
सेक्रिसीफीषस्तु का श्रपदर नरह फर्सेगा। 
सम्पूश-सयैया परिपूरे ह, सुभ मे चोरी फर 
कै भाव तक कवापि नहीं श्रा सकते । मुम पिः 
चस्तु काश्चमावनर्दीडे। 

त्रह्मचय-- 


मै चात्मा दं । ब्रह्मचय श्ातमा फा धर्म ३ 
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न्नात्मा ची उपति काश्रवानसाधन ब्रह्मचर्यं पालन 
हीदै। अ मन वचन द्रीर काया से दयचयैका 
पालन ररूप ¦ कोई भी चपयिध्र विचार मेरे मन 
म नदीं श्ना सक्ते! मेरीरदाद्रया मेरेचथर्मे 
जो श्रार्पक टै धर खुन्दर द्विखा देता है, बह 
पोद्लिक ह, नावन है, उस पर मेरी श्रात्मा 
कदापि मोदित नहीं हो सरूती-पसे घेर पाप 
फा पिचार तक नदीं रर सक्ती! बरह्यचथदही 
जीवन है । मैथुन मं काइ खल नहीं है । श्रवमेरे 
विकार शान्त दोगये दै । भे वह्यचधे बत पर दृद 
ह-- परमपवित्रं 1 चास्मा हं] 
श्यपरिग्रद-- 

म श्ाव्माह। अत्मा क गुण्य श्रपने दे, 
शेप सय मोट दै, दसक्तिय दयान्यदै 1 म स्थम 
परिपू हव ।जो कम॑ कै श्नुखार प्राप्त दोने धाला 
&, यदी य॒मे मिलेगा! मे भविष्य फे ल्िय मोह 
मं पड़कर सग्रह नहीं करेगा । म श्रपनी जरूरत 
को कम करके थोडे मे श्रपना निर्वाह करगा। श्प 
नै परिग्रह रो परमायै ॐ सि समाज को श्रपण 
फर दगा । परिग्रह के लिये भ श्रपनी शक्ति रीर 
समय को नष्ट नदीं कर्मा ! रर त परिपद्‌ वुद्धि 
से युक्त दोगया द-र तरो सरैया सम्पू हं । 


4४ श्रामचि-तः 


चमा ( शक्रो )-- 


मपरात्मारह।म प्म शर-तषह। ध श्रनत 
छमा से पिपृ । मुम जरा मी याध न 
जो मु से धैरपिरोध रयत ह, मेरी निना 
फरते म उन खयो मन, प्रचनं श्र 
णायासेदमा प्रताष्ट+जोमेस हानि करते 
४, उनसे म पदलालेन फो शिन दते दुष्ट नी 
पदलान लेकर उनफो क्षमा फस्ताहं।म न 
किप्री का यप्राय किया टो, फटुययन कटे हतो 
म उनसे ददयसे षमा मागता ्ट। म क्सीषी 
हानि, धप्मान, निन्दा शौर पिरय नष क्समा, 
कोड्‌ गाली देगा तो बी उसक्षो मर फर दगा । 
म मोघ, र विगेध, इरया, कपट, शुराद, फट 
पचन, निदा श्यादि फा यवता शमा नापसेदी 
दाम सपको्तमाकर रहा * प्रौरघे स॒मः 
चमाकररहेद्। 


मौन-- 


मद्रार्माष्। म स्वथ दी योलकर श्रपनी 
एकि षो ननदी फरूगा । निरथक दाते, गप्प, 
मिन्दाश्चादिमंन पर्णा मोनम॑ही सर्पी 
षित द! म जववोर्बूया तो उदेश्य सेदी घोदगा- 
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सस्य, हितफर रौर प्रिय वचन दी वोर्दुगा। मेने 
निस्थक वातो से श्रपनी जीम कौ मोद लियादे) 
भर जानतार्हकि स मौनजीम ॐ दी नदीं 
यरिकमन को भी शत रखना है 1 मेरी वाद्‌ 
शिति श्रात्मचिन्तन में लगी रहती है, भ मौन 
धारण करये श्रपनी श्वात्मा में सयमित र्ता 
हं। मौन से श्रात्म वल फी वृद्धि ष्ोतीहै। 


श्मात्म सम~~ 


मै ग्रात्मा हे। म सवदा श्रत्मभावर्मे ही 
लीन रता र । ससारः फी कोटे घटनाया विवार 
मुभ पर पना प्रभाग नदीं डाल सक्ता। मं 
प्रात्म तच्वमें पूरता सं दिवत रता, ह म खय 
स्थिति पर॑ वरम प्रसर रहता हइ चहेते 
दु-ख, विपत्ति, शशु {त श्चौर विकार मुम उपने 
श्वात्मानन्द्‌ से चलायमान नहीं कर सकते । भुम 
सवध्र प्रानम्‌ म्राजुम "ता है । मने खव भकार 
लोम, भय, काम, मोध, मोह, मद्र ्आदरिवि 
कां को जीव ल्तियः द) ग्रातसयमसे ब्र स्र 
विलयी होता ह । 
निर्भयना- 


मयाद्‌! मप्स्म निर्दह च्रत्माकी 
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[६ श्राम भतन 


शपति प्रनन्न दै, मय विजयी द्ध मुक परिस 
प्रकार फामयनर्हहो सकना। म॑द्त्येक शा 
मेँ स्था निभय रशना ह क्रिस ना मनुष्य था 
चटनासेमञराभी नर्हा दरता। म ्या-मछानी 
ह| महमेन्ठा प्त्मा क गु्णोषा दी चनुभव 
कर्ता , खलित रोह पाव मुम भयभीत नरह्‌ 
फर सक्ती । म परमनिनय ह पगम प्रान रे मय 
ह । 
नि्माह-- 

म॑श्रात्मा ट! समार मं फोट सी का नद) 
द । श्यामा फ ला छ तियाय दुक भी मरा न 
छ, फिर पर्या म ससार क पदाथा म॑ मोह रप 
कर सपनी प्रास्मा यो, पराधीन पनाञ? ममे 
सार च पदार्थोसे मोह टा लिया द । अष 
मो दै, यक्षादुख्त टै 1 निम प्स्य गुखः 
म सवेदा श्रारम भाव मं दीः > 
किसी थ्यकद्रि त; क 
दनक सयो ॥ 
मनिमद 

चैन 


भ प्रात्स् 


इन 
< 
&, 
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मस्र श्नवसूगर्रो मे-स्यासखप्रौरशयादुख 
मै सममाव स्ता द् श्रीर उनि घीस् से सदन 
करता ह मुम प्रणार धैय दै,कठिनसे कठिन 
विपत्ति के समयमभीम हता श्रीर प्रवीर मीं 
होता क्योकि जानता ह कि सलोप शरीर धीरज 
कापलभीरा होतार । मेरे कय मेँ सभी 
निति श्रीग जली नहीं रहती । सन्तोप दी परमं धन 
। मेण चलिस्य घय दी ट, म धैयवान्‌ ह । 
पित्रता-- 


मैप्रात्माद्भपमे पस्म पविघ्रह्। म पस्येक 
श्रवस्या मेँ सप पा पविध रहत ह । पविता दी 
भरे जीवन का श्राधार ह लोम श्रौरः चिकार मुभे 
पयिधता से कदापि डिगा नहीं सक्ते। म पवि 
ध्रतापर्चदष्ट।म मन, घचन शौर कायास 
सदा प्रविद्र रहा । मं श्यामा ४, पविता श्ाप्म 
धप हि। श्रव सुमे भा-मश्ान होगया है, इसलिये 
एविगता ही मेरी पत्येक क्रियाम रहेगी, म प्रम 
पवित्र ह। 


मन्त-जष । 





उपीश्रास्तसे भे षट ध्यानङे द्वार मन 
कौ शान्त, स्थिरश्नीर पफाध्र फर मन्ध्रजप 
करना चाहिये । म घोरम चमोधरतिि दि । इनफे 
द्वा दी एमरे पूयं ने नेरु चमत्कार पूरा 
छाय शर दिखप्ये वे, जो शङ मारौ कपना 
तकम नदीं धपते मषक सयका यनम 
रखफर., उस पर इद़ शद्धः शरीर प्तकाप्रता कर्के 
नियप्र पूवक म-प्का जप कियाज्ञाय तो निचय 
8 सिद्धि प्रा्तदयो। 

श्रनेक म्रद, प्रर जोश्चएने फोष्टदो, 
जिस पर अ्रपनी धद्धा दो, उसी फा जप फरनः 
न्बाद्विये । योलकरः जप करने फो श्रपेच्ता मौन अप 
म श्रधिक शसति देती ई 1 मयर चिन्ता, छोच 
प्रादि विका फे खमय वोलफर जप फस 
तुरन्त शति पाव दे सकती दै \ 
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नीचे जप ऊ सिये प्रसिद्ध मन्ध सिदे जाते 
दै, नमे मे किकी एक का जप करना चादिये । 


१ पच परमेषटि ध्री नकार महमन्ध- 


नमो छररिहतासं, नभो सिद्धाश, 
नमो श्रायरिथाण, नमो उव्छायाण, 
नभो लोएसन्वसाटण । 


श्यर्ध-अ्ररिदत ( जो राग, देप को जीतकर 
जीयन्मुक्त दोगये द) को नमस्कार दो\ सिद्ध 
(जि दनि कर्मो का रुत्स्न क्षय करके मोष प्रात 
कर लिया द) को नम्र दो । श्राचाय-धर्मापि 
देषा, चतुर्विध सध के नायक स्यु फो नमस्कार 
रि । उपाध्याय-धमे सान शिक्षक साघु फो नम 
स्कारदोभ्नोरसय साधुर को नमस्कारो 
पह भत्यन्त प्राचीन मदाम चदे) रसस्य 
मक्षत्मा श्चौर जन साधारण इसको जपते श्रये 
है! स्मे देद ( अर्दत श्रौर सिद्ध) श्रौर युस 
चाय, उपाध्याय शौर साघु को नमस्ार किया 
गया द क्योकि सरसारी चात्मा ङे तिये ये दरी 
ह, इनके दी मामे पर चलने में श्ात्मा का कल्याण 


प प्रातम्‌ चिन्तनं 
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्ै। एनकरा रद्र सामने रखकर दी यात्मा श्र 
पनी उच्रति फर सकरी द देद-घरिदन्त शीर 
सिद्ध, चे अत्म दैः जि-दानि पनी आत्मा पी 
सम्पूण उति कर्म माम दिखा दिया दै कि 
आत्मा दस धेषटवम चरम पद को प्राप्त कर खशती 
शरीर गुद (साधु) वे तमार है, ओ श्रपने 
उश्व श्राचर्ण धीर सदुपदेा से दमो भार्माप 
सु फा एन करते द \ दनक ध्यान वरनेसेः 
इनके चारिन फो श्रादशं मानकर अलुकरण्‌ करे 
से श्राप्मा में श्रपने खो फीजायरति होती दै 


यष्ट पने को शु सूय मे प्रकट करने फः प्रयत्न 
करती दि। 





नधकार महयमन्ध महा चमत्कार युक्त दै । 
इसके चमरकार फी कष्टे कथा प्रतिद्दर्ह। द्‌ 
श्रदधाःसेक्यिद्येजपसेजो भ्रष्ठ दो सफताष, 
उसश्ञा स्याल तक ससार स्वप्न मे मी नदी कद 
खकता\ 


म ऊण~-यद नचकार महामन का सतित 


नाम &! दखष्टकश-द्‌ म॑ पार्य पदर च्या जाते 
&ै। परत शरीर धनरीरी (सिद) ष प्रथम अद्र 
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श्र, राच्यं काश्या, उपाभ्याय काउ ष्ौर जनि 
(साधु) का म्‌ मिलकर ॐ वनाद । श्च ++ बान 
उकम्‌ की मपि होकर ॐ इुश्रा। 


३ ॐ शाति-ध्शा जप करने से पाचों 


पर्रीकेसाथदी शाति कामी मोघद्रोता जषता 
कै । यह परम शाति का देने घाला दे। तर जीवन 
म ।चम्ता, घपरादर, रोग फी ती्रता, मय शादि 
काजोरद्दोतो इस! जप करने से शाति प्रप्त 
दोतीदै। 


४ सोऽह~-प्नकः। मतलव चवम्‌ ह' दता 
दै। म र्यात्‌ श्रात्मा दीः वह र्यात्‌ परमात्मा 
कै-श्यात्मा का शुद्ध रूप दी परमात्मा दै । सदा 
जप करये से च्नार्मा शचपने परमात्म गुयो मेद 
स्वरूप में रमण करने लगती है, उन्म तरलीन दो 
जाती दै 1 आपा ्रपनी सलार प्रवष्या को भूलं 
कर पने श्रन्वस्तम-पर्मात्म रूप से प्क ष्टो 
उप्ती है। इसका सतत चिन्तन शरीर श्रजुमव 
क्णनेसे जीघन व्यवहस्ममी यदीमाव काम 
फरने सग जका दै । इस मन्द के जव से श्रात्म- 
दीनत्य-मं कध नदीं इ, कया करे शादि दीन भाव 
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दुर होकर मात्मा षो दनी पस्मा-म शुक्ति का 
शन दो जावर दै, मात्मा मं यल, जीयनं नौर कायं 
स्मता प्रर्ट होती है। 





मअ क जप कर्ते समय उक अथ (गुखो) 
छा पयान स्ना चाहिये ! एसे पिना किया हुभा 
जप विशेष लाम वायक नदीं होता। 


माला का साधन-मन्यर पर मन शो 
पकाप्र रखने षेः जये माला दाने परर योल 
जता ह \ मालनासेजपक्रने का यङा पतार््टै। 
माला फी सख्या नियत कण्वे प्रतिदिन नियम्‌ 
पूष दी मला केसी जते । दने पर म््कोग्री 
सते समय चित्त को उस पर पकाप्र रखना च~ 
हिये--मध्र के मय का पूरा ध्यानेश्डे कषटीं एसा 
मद्दोफिद्निके साथमत्र योलत दुष्टमौ मन 
बद् द मरकता रे! 


श्ालुपूर्वी-म-घ्र पर मन को पफाद्र रपे 
कैसिये मालाके समनदी श्वायुपूर्थी भी पक 
श्वति भलि शौर मसिद्ध साधव द! यद भरल 
से किपी कवृरं धिक साधक दोता द चयि 
समे पश्चपररेणिके पांच पदो को कोक म॑ लोम 


एतम चिन्तन ३३ 





वेलोम रहने से उसी प्रकार योल हुपट अपना 
ता ्ै। इससे मन को उसङा भ्यान रखना 
दृता द प्नौर बद एकाग्र रदता दै । इसी कार 
प्ुपूर्वी दवाय जप करने का वड़ा प्रचार दै। 


ग्प्रारुपूवीं की जप पिधि। 


ह १ है यद नमो श्ररिदताएा बोलना । 

बा २ दै पदां नमो सिद्धारा योल्ना 1 

हं ३ दै वरदो नमो श्रवस्या गोलना 1 
दाँ ४ है वरहा नमो उवज्कायएा वोलना 
र दै षदा नमो लोपसन्य कहर योलना । 
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ष्वानि उ्चार। 


गाम गुर यथ यमद म्नि क मधुर स्वर 

कने दधे शरन्नर थौर वाह्य घाताय 

यने जावा दै। इससे चिता, 

यवरादट, ग्लानि, सोप, शरीर श्रत प्रिद द्र 

निनि, न्ब शोर उपराग घा जाता है । प्यमि 

षण मधुर क से, भीतर से शुजार करते 
एष पीर पीप 


› उस्म इतने त-मप 
न स पव सि णाती जगत्‌ फा प्पान च 


प 1 ष स रति यक्षावी 
घादविये। इस भकार जय क व र उसे बोलना 
मिमिर वका पोलते स्ना चारि हो, चारप 
५ ‰ ॥ ५ अ 0, ॐ ! उ}! 


श्रा चिठन ध 


~ 


न 
(® ॐ म्‌ 1 ॐ रदम्‌ ॥ ॐ रम्‌॥॥ 
ॐ १ ॐ ॥ ॐ ॥! 
4 ॐ श्रम्‌ ! श्ररिहव प्ररमात्म सूचक दै। 
(३) ॐ श्रानन्दम्‌ ! ॐ श्रनम्दम्‌ ॥ 
ॐ ्यानम्दम्‌ 
ॐ] उ, ॐ] 
यह प्रानन्द्‌ षधेक ६ । 
(४) ॐ शान्तिः ! ॐ शान्ति, ! 
ॐ शान्ति ॥ 
ॐ ¡ ॐ | ॐ ॥ 
यह्‌ शाम्ति थक टै 
(१) अश्रारोग्यम्‌ } 3ॐश्यारोग्यम्‌ !!1 
ॐ "पारेतपम्‌ 
ॐ ॐ ॐगो 
यह श्रासेग्य-चधक ई 1 रोग षी वस्यरै 
एषसं शान्ि पा होती ै। सेगी के सिर षर 
ह्य रख कर सते उरण करना चाये, एस 


शग ही धवरद्ट श्चौर रोग मै वीवत्ा शाम्ठ 
होती ष। 


अध्यात्म पाठ । 
सूत्र स॒क्तिगास् गावा 
( जयया सेष्द 1, 


धम्मो मगलमुत्िकट, प्र्हिखा सरनमो नयो 

येवा पित नमसति, जस धम्मे सयामणो। १॥ 
श्रण्पा नह चेयर, श्रष्पा मे एूदसामली। 
अप्या कामदा पेष्‌, श्रप्ामे ---- यामे नन्द चण ५२ वण ॥२॥ 


धमं मयात्तम मगक्ठ अदयः भयम नादगप धमे 
ह! तिनस्र मन मदा च म॑ लगा रहना एनस दुय 
भी नमस्छर्‌ कन (३११) 


भह भ्रा्मासुददी नर का बनरणां नेदाक्रद्‌द्ट 
पाश्मली दष फ ममान द षदगयी ६, परर दृरिघत वसतु 
दने यानी कामधनु भर न देनयन क ममान मुखदुगयी ६। 


श्रात्म चिन्तन ४७ 


श्रप्पा कत्ता पिस्ता य, दुद्धस य सुहाण य। 
श्मप्पा मित्तममित्त च, दुप्पद्धिय खुपद्टि्यो ॥ २॥ 
घर मं शरप्पा दन्तो, सजमेख तचे य । 

माह परेहि द्म्मतो, गधरे वदेहि य ॥ ४॥ 
श्रप्पाणमेव सुज्ादि, सि जुरकण यर्मभ्रो 1 
श्रप्यणमेव श्यप्पाण, जदत्ता सुहमेदगः । ५॥ 
श्रप्पा चेव दमेयर्यो, श्यप्पा हु खलु दुदमा । 
श्प्यदरन्तो सुदी दो, श्ररिंख लोष्ट पर्थ य \६॥ 








सहथ्ामादी श्रपने सुग दुखरका रतां रार वरस्ता 

भोप्राह चार यह श्रम्मा मुमागम परं रहने प्र श्रयना 

मन्न शौर कुमागर पर र्न पर्चपन। दा णगर्टीता ई ॥३ 
€ 


बाहर क व-धनयावधस न्मन कयि नान का 
्पेद्धा सयम रर तप स श्रपना श्रा मदमन करना उत्तम 


६॥५॥ 


श्रपने साथ दी युद्ध क्र गहर युद्ध करन सक्या 
होता घ्स्माकोश्मरम्रासही -रीनिन ससु प्रा्त 
होवा £ ॥॥ 


प्रपनीश्रासमादो दी दमन करना चाव धामा 
दु्दमनीय ई । भरारा कय दमन करने वला हा इस लोर 
शरीर पर्ल म सुखी दृष्ता दै ॥ ६॥ 


रर श्रात्म चिन्तन 








पद्िदियखि षेद माण माय तद्धेव लोह य । 
द्य चेव श्रप्पार्‌, सववमप्ये जिष जिय 1७ 
जो खदहस्स सदरतलाणु, सगसे कुज्ज जिप । 
प्ण भियेज्ज श्रष्णण, पस से परमोजश्नो प ॥ 
जयं चरे जय विद्धे, अयमा जय सष । 

जय भुज तो भाल-तो, पायसूम्म न धर ।) ६ 
श्षभालमे खुद दुक, जीपिप्ः मरणे तद 

समो निदापससासु, तहा मायावमाणथ्ो । १०॥) 











पाष दरिद्रया % चिपय, प्रोध, मान, माया सभ 
भार श्रावमा टुजैय ४ । ्ामाको जीत तेने पर इन सव 
कौ जीद क्तिः होता है ।॥ ७ ॥ 


न्म लाल योद्धा जो दुर्जय सपराम भे जो जीत 


लेना रै, उस खे भो अभिकं गिञयी वह है जो भते श्राप 
कोजीत तवाद ॥८॥ 


सदनी [यसन ] द चल, मदा इह, चदे, सोके, 
भाजन के रार दोतते तो पापकम का म्र नहं होता ॥६ 


खाभर्भेयाहानिम,मुखर्मयादुख ञं, जीवित 
गहने यामरने म॑ नन्दाया प्रशसा दमि जाने पर घौर 
मान या इदस्य किप जादे पर स्ट, समभाव रखे । 


श्चात्म चिन्तन ४६. 











खमेभिखते जीवा,सखवे जीवा एमतुमे। 
मिची मे सदय भूयसे, वे« मज्म न कंणे॥ ??॥ 


परमानन्दं स्तात्र ¦ 


प्मनन्तसुखसम्पन्त, प्रानासनपयोचसम्‌ । 
श्चनन्तवीर्य सम्पन्न, दुरोन परमात्मन ॥ १॥ 
परमानन्दसयुङ्त, मिरिकार नियमय । 
ध्यानदीना न पश्यन्नि, निजदेे व्यवस्थितम्‌ ।२॥ 
प्राकार रर्हित शुद्ध, सरस्यस्पे -यवरि तम्‌ । 
सिदमष्टगुखोपत, निर्विकार निरजनम्‌ ॥ ३॥ 








मँ सव जीं को दमा करतष्ट सव जीव सुभे दना 
करते ६, मेी सब जीरो केसाथ मित्रता है किसी कसाथ 
समेकेरनक्षीटै ४2) ॥ 
ध्रनन्व सुख विशिष्ट, ानरूपी शर्व स भरे हण 
सुद क समान र श्वव-व वल युत्र परमार्मा का स्वरूप 
समसरना चादिये ॥ १ ॥ 
परमान -द युक, रागादि विकारा से रहित, रोगो से 
भु शौर अयन शरीर सं दी दितजसान परमादमा केव ध्यान 
श्ीन मनुष्य नदं दुम्ब सक्तं ॥ २ ॥ 
जो अकार रहिव, शुद्ध अपने स्वरूप म दी स्ति 
छिद क आढ दरया से युग अर क्मेमल से रदिव दै; ५३ 


श्यात्म चिन्तन 





स पय परम ब्रहम, स पव जिनपुगव 1 

सपव परम तत्य) खष्प्ठ परमो सुर ॥४॥ 

ख ष्व पसम ज्योति, खष्प्व परम तप 1 

ख प्एव परपर ध्यानम्‌, ख ष्व परमाट्पकम्‌ ॥ ५॥ 
स धव सवक्ट्याणु, ख प्व सुल भाजनम्‌ । 
सपय शुद्धचिदरूप, स एव परम शिवम्‌॥ ॥ 

स एव परमानन्द , स पय खख दायकः 1 

स एव घनवैतन्य, स पय शुखखागर ॥ ७ ॥ 
श्रनत ग्रह्योक्ूप, निजदेद ग्यवरिथत । 

क्वान दीना न पश्यत, जात्यधा इय भास्करम्‌ ॥८ 











बद! परमद्रदा निन, परमतङ श्रौर परम गुद ॥ ° 


वही परम उपोति, परम ध्यान श्र परमारमा है ॥९॥ 


वदी सव कषयाय है प्रम सुखका पाठ, दध चिप्रप 
प्रार्‌ परम सिव ह॥९॥ 


चष परम श्वान द्‌, सुख दाता परम चैतन्य श्रद्‌ 
गुरा का समुद्‌ ह ५४ 
अन नम्र रूप परमार श्रपने गरार म॑ ही रा षा 


ह, चिस प्रम जमाव सूये का नदं दख सक्तं, चस 
षी नाने हीन उसको नीं टम यकतप्म 


ग्रास चिन्तन ४१९ 








जि याच यथानीर, भि-न तिष्ठत्ति सर्धदा। 
यमात्मा स्यभावेन, ददे तिष्ठति खवदा ॥ ६॥ 
काएमभ्ये यथावद › शक्तिङपेख निष्ठति । 
श्रपमात्मा शरीरेषु, यो जानाति स परिडत ॥१० 
तसम तु निज्ात्मान, यो जानाति स परिडव 1 
सहजन दचैतन्य, परकारायति मदियसे ॥ ११ ॥ 
सदामन्दमय जीव, यो जानाति स परिडत । 
ख सेवत्ते निजात्मान, परमानन्द कारणम्‌ ॥ १२ ॥ 








फपल क प्रतेपरपानीकी वृू-दकं समान यष्ट निम 
प्राग्मा शीर कं भीतर रहकर भी स्यभाव से भिर र्ता 
४॥६५ 


जसे लकदी म॑ प्राय शक्ति सूप स॑ रना ह, देसी 
शारीर कं भीतर श्चान्मादेजो शरि सूपमे जानता, 
ची परित ई ॥ १०॥ 


जो अपनी अत्मा कमे इम प्रकार जानना है, वह उम 
षट स्वाभाविक श्रन-दको विशाय प्रकार दे भङ्ट करना 
ह। ११॥ 

जो श्वप्नी चस्माको मदः अान-दमय जनता ई, 
पदी पैषिति $ । रीर वदी चास्मा को परम भ्रानन्त का 
काप्यं मण्ड कर उपर मवा करना जानल इ ॥१२ ॥ 


४. ्त्मयित्न 
`` 
तद्भ्यान यते भ-यै, यन क्म विलीयते । 
तत्त दते द चि उमत्कारलक्तषणम्‌ ॥ १३॥ 
[मूल से उद्पृत ] 
सपम्रमाकि पद्र 
स्ययु मीं गुणीषु भमोद, 
शरिलिषु जीवेषु र पापरत्यम्‌ । 
माध्यसयमाय पिपीतवृकत्तो, ॥ 
सदा ममा-मः विदधातु देय ॥ १ 
शरीरत कवौ भनन्नगाकित, 
विभिकमात्मानमपास्तदो वम्‌ 1 
जिने ठ कोषाद्िव ग्ह्गयच्छि, 
तव -----र्व अमेन ममास्तु दन्ति ॥ २_. शक्ति॥ २ 
म्य जीत्रादधो हृदी प्यानं करना ष्ाहिगरे जिससे 
क्म नष्टहाने प्र उसी भमय छतन्य धचमरस्ार रूप शच्च 
पष परना्ता क दन होते ट॥ १ ३॥ 
द्व ।म॑जीयमाद्रसे मित्रता गुरीजन फ साथ 
भम, दुखी जीं पर द्या भाव भौर उजैन पर 
माप्यस्थ भाव रेम्बना चाहता ह॥१॥ 
ह जिन । श्रापडधी देपाममुकूर्मं रेमीश्रकिपेदा 
षा अमम्यन 1 सल यार्‌ च्रजग की जाता 1) यते 


हीम दम थनत कत्ल निवेष्य शद्‌ श्त्या दो 
रुपेर म प्रलगर कर १२ 





श्मात्म चिन्तन द्‌ 


दुःखे खुखे वरिणि वन्पुव्े, 
योगे वियोगे भवने यने वा। 
निराला सओेपममत्ववुद्धे , 
सम मनो मेऽस्तु सदापिनाय॥३॥ 
यो दशन वान पुप्स्वभाव , 
समस्तसलारपरिकारयाह्य 1 
समाधियम्य परमात्मसश् , 

ख देवदेवो दये ममास्ताम्‌॥४॥ 











प्रभो † समस्व ममत्व बुद्धि को लयाय र मेरामन 
हख म, सुख म, दुध्र या दुध्रो के मिलन भोर वि 
टम भ दध्न वस्तु कं वयो भें कर श्रनित्यिति ङे 
समोग म धर्मे धरार वनम सदा समभाव रेरे ॥३॥ 


ओ भ्रमन्त दश्तन क्तान न्ना सुखरूप स्वभाव वाला 
द, सम्पूर्य ससनार कं बिक्र पैदा करने वाले परिणार्मा मे 
गदेव षे, जो उ ष्यान से भरा होने योग्य है रौर निस 
दमो परमात्म कल दै चह देवाधिदेव मरे हदय भें वित 
जमान टो अर्थाव्‌ मैं परमए्म स्वरूप ब्रन्‌.॥ » ॥ 


५४ -------_ ्त्मविकः चित 
= भ 


निपूयते यो भवदु खजाल, 
निरीक्तत यो जगदेन्तराल 

यो शन्वर्मतो योगिनिरीक्तरीय , 
स देवदेवोहदये ममास्ताम्‌ ॥॥ 
यो व्यापरो पिभ्वजनीनचृते , 
सिद्धो पिदुदधो युतकमरन्ध । 
भ्यते धुनीत्ते सकल विक्नार, 
स दयदेवो ह्ये ममास्ताम्‌ ॥६॥ 


जो ससार दुर्वशो नष्ट करवा है, जो जग फ 
ऋ भनर्यम पर्ष श्र 
पदै बढ़ दुवाधिदेव मरे हदय 





नी दिया म्वा कड, 


॥ क क दोष ^रचय करक 
तक नदीं मस्च~व्य अर्म-श्खः 


र ्मुरेथवि षी 
नित्य ष्ट य्रयुयस्म व श करनय 
धरपषाण्कष्ं म स्वरत्द द्र्य तेल ह 
र्म उस थ दददर्पधना 1 
न स्थि दान नयनम छ ८ य द.दरन 
भी मम नयम पने चित्तदो 
श्रत्वा ४ ५ 
व नन मञ$पदा्चदग ग्ड समपि 
द्वेष्ःण्वे खट्‌ ख्य भस्य 
रशि, 1 ५ # व ति ॐ 


शदे ~ धात चिन्तन चिन्तन 
` ` ` नन्दन =-= 
न सस्नरोऽर्मान ठण्‌ न मेदिनी, 
विधानतो नो फलो विर्भिमितम्‌। 
यतो निरस्तात्तरूपाययिद्धिप + 
मुधोभिरत्मव सुनिनला मत, ॥ १०॥ 


नससनयो भद्र समाधिघाधन, 
नलोरुपूनानच सधमेलनम्‌ । 
यतस्नतोऽध्वात्मरतोः भगनिश, 
पिसुन्य सर्वामपि यादय रसनाम्‌ ॥ १४॥ 


कि 
समि क्तियेपथर धायया ष्ष्यीकया लङनं 
पौ दी क्॑यात्तन वो धावर्सोय नशा माना शया ६} 
चितिश्रामानक्याथां 7 नष्ट स्र इलाह वद्‌ निम 
भप्माद्ी विदधाना दवारा श्रानन माना गया टे॥ १०॥ 


दे भद्र 1 समधि ङ कधन ननोप्रामनदीष,न 
सोक पूना ह श्रार न मव-सम्मेलन श्छ डै। इषकलियि तू 
पादरी रासना क खोदक्र द्र ्रशर सश्रष्यात्मस 
(चरन शुद्ध स्वरत मफ़ीनदो॥ १ 


प्रास चिन्तन ५७ 








न खित वाद्या मम रेचनार्था, 
मामि तेषा न कदाचनादम्‌ । 
इत्थ पिनिध्ित्य विध्ुच्य वाद्य, 
स्वस्य सद्रात्व नव मद्र युक्त्यै ॥ १२ 


शात्मानमात्म-यपिलोस्यमानः 

सूय उरीन पानमयो विञ्युद्धः 1 
पमाद्यचित्त खलु यत्र तव, 

स्थितोपि साघुलमत्ते समाधिम्‌ ॥ १३५ 








मेश प्रामासयाहरकजो भी पदाथैदष्धेवे मरे 
नीहि भ्रारन > ही उकः उभी ष्ट एमा निश्चय कर 
द्र मद्रु । बाहरी दाते द्धोड कर मा प्रा क्रनेषः 
दिये श्रपनी दी च्म्मा भं स्थिर ६1 ॥ १२॥ 


शवपे का चरने मेदी प्रवल्योफन काने वाद द्‌ दर्शन 
शहानमयं श्रर गिम ६ \ जहर ऋङ्‌ साघु चपने चित्त द 
एकाय करकं प्यान ओं स्वर षोवा ६, षं वद ममपि 
षो प्रह्द्रोतादे।॥ १३ 


भ सन्य त्म चिन्तन चिन्तन 
1 ननन 
स्षयष्तकम यदात्मना पुरा, 
फल तदीय लभते युभाशमम्‌। 
प्रण दत्त यदि लभ्यते स्फुट, 
स्य र्त कम निरय तदा॥६१८)॥ 


निजाभित कम विदाय वेदिनो, 

ग कोपि रस्थापि ददाति किचन ! 
विचारयन्नेरमनन्यमानस 4 

परो ददातीति परिमुच्य पन्‌ ११ ॥ १॥ 


पने उपाजन कर्मो क्षी ष्ज पतेः पन 
जिति किसी को दुन 


भरर वित्त से विचार करते दु» बूरा 
वहे फी इदि च प्वाय देना उचित ट ॥ १९॥ 


श्रम चिन्तन ५६ 








सयोगतो शु खमनेरूमेद्‌, 

यतोऽश्नुते ज-मयने शरीरी 1 

ततच्चिधासी परिवर्जनीयो, 

यियासुना निवृत्तिमात्मनीनाम्‌ ॥। १६॥ 

शरतिक्रम य चिमरतेर्व्यतिक्रम, 

भिनातिचार सुचरितरकमेण । 

व्यधादनावारमपि पमादत , 

प्रतिक्रम तस्य करेमि श्ये ॥ १७॥ 

चिभुत्रितमामै भरतिकूलपयर्तिना, 

मया कपायाक्तवशेन .दुधिया । 

खारिव्रशदधयैदकारि लोपन, ॥ 
- तदस्तु मिथ्यामम दुष्कृत शरभो ॥ १८।। 

ससार र्मी वन म यह देदी जीव बहर के पदार्थौ 

कृ सम्ब-धसे नेरु प्रकार कदु व पाता दै! ज इनकं 
मम्बन्धसे पैदाद्ोने वतेदुखवां से वचन चाद्वयद्ै, 


। बह इनक सम्थध कने मन--पथन-ावःसे दो दे 1१६१ 


दे विनदेव ! मैने दुधि से भरमादुदश श्रपने उत्तम 
चरित्र में जो अतिक्रम, भ्यणिकमं प्रति्ार अर श्रनावार्‌ 


दुष्य भ्थयि हं तो उन छदिः के एदे परश्चाच्तष 
करवा दू ॥ १७ .॥ 
मो भर्ग के विरद चलने वाले सुक से कपाय फेः 


वरः दोकटं चाशिष् दी निर्मखवा का जो पिना किः मया 
ह्यो, बट सय पाप मिध्याष्े॥ १८४ 


~ 


६० शरास 


प्क सदा ाश्वतिमे ममात्म 
विनिभरल साधिगमस्वभाद । 
उदिभवा सन्त्यपरे समस्ता, 
न शुभ्वन कर्ममवरा, स्वपो 
सर्धं निराङ्त्य विकद्पजाल, 
ससास्कान्तारनिपातद्ेतुम्‌ 1 
बिविश्त्मायंद्यमाने, 
निसीयसे त्व परमात्मतच्चे ॥ 


शी भ्रमिविगतिसूरि विरचित मामायिरपाठमेम 








मेरि भामा सदा णक शारर्त (न्य), 
षद तान स्वरूप हे, श्रीर में शरारमासे बा 
पद्ये अपने क दे दसुन या दुष्टर, चः 
उनदी भवस्पा सदा ददवा रहम ॥ ५६1 


समार स्यी दन में पिरान वस्मे सद {रिव 
ककेत्‌ धरनी श्रा्मा को अक्रमे गिष्र ` 
एर्मम्मातष्व मे जीन हो ॥ २० ॥ 


श्रामचितन 


४ 





मेरौ माना 


जिसने राग्देपकामादिक जीते, 
सय ग जान लिया । 
सर जी को मोक्तमागे का, 
निस्पृहो उपदेश दिया । 
घुद्ध बीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा, 
या उसबो स्वाधीने कहो 
मस्ति-भाव से प्रेरित हौ यद, 
स्विति उसमे लीन रष्टो ॥१। 
विषयों दौ शाशा नदीं निनव, 
साम्थमाव धन रखते ईह 
निज-प्रके दित-साधनमें जो, 
निशदिनः तत्पर ग्हते दद 
स्यार्थव्याय फी कठिन तपस्या, 
षिन खेद ओ फरते दै 
यसे छातः सधु जगव के 
दुग्द समूद शो हस्ते देर 
रषे सदा ससग उदी का, 
प्न उर्हींका मिद्य र्े 
इनो जती चया म॑ यह, 


यद्‌ ~ _ यात्मविनतः 
~ "न~~ 
नहीं मता किसी ओव को, ८ 

शठ फभी नदीं कठा कै 
प्रर वन ्वनितापरनं तुभाज, 

सतोपाश्रत पिया फ ।॥ ३। 
श्रहकार फा भाय न रफ, 

नहीं किसी पर मोध फ । 
दण दूसरे षने यदृत्ी फो, ५ 

कमी न र्षा भाव धर । 
रदे भावना पसी मेषी, 

सरल सत्य व्यवहार कठ 
उने जां तक इम जीवनम, र 

शरोर का उपार फ ॥ ४॥ 
भी भाय जगतत म॑ मेरा, 

सथ जीवों से नित्य रदै। 
दीन-दुखी जीरा पर मेरे, 
उरस करुणास्रोत वटे ४ 

पर, 


लोभ नदीं यु्धफो प्ये । 
साम्यभाद ग्क्ू म उन प्रर, 


पसी परिणति परिणति दो जे ॥५॥ जगदे ॥ ५॥ 
"प्म" नउ म्न द 


भत! * प्ढे। 


मन र~ 


श्रात चितन ६३ 


गदी जनो को देख हदय म॑, 

मेरे प्रेम उमङ्‌ श्रावे । 
वने जरह तक उन षी सेवा, 

फरके यदह मन सुख पाये ४ 
होऊं नदीं एतप्न कभी म, 

द्रोह न मेरे उर प्रवि 1 
शण ग्रहण का भाद रहे नित, 

हिन दोरा परञ्रपे॥६॥ 
फो वुरा फदो या श्रच्या, 

न्मी श्रावे या जावे । 
लाखो चपँ तक जीऊ या, 

शत्य राज दी श्रा जवे ॥ 
श्रधवा फोर कैसा ही भय, 

या लालय देने श्राये । 
तो भी न्यायमागै चे मेरा, 

कभी न पद डिगने पावे ॥७॥ 
होकर सुख में मग्न न पले, 

दुख र्म कमी न घरे । 
पर्वत नदी-प्मग्ठान-भयएनक, 

प्मयवी से नदिं मयखाये॥ 
रे शडोल-यकप निरन्तर, 

यद मन डंदृतर दन जये। 


भ 





६४ -------__ ग्म पमि निन्त 





ष्िपोग--अनिष्पाग [श 


मदनयीनता द्विखलाये ॥ ६। 
छयी रह मय जीय तगत 


फो कमी न परमप, 
पैर-पाप-्मिमान घोष्जग, 


निय मये ममत माप । 
पर पर चचा रहे प्म फी, ४ 
दुष्टत वृष्वर हो अर्ये! 
फर श्रपना, 
मदु ज-म फ़ल सर पायुं 44॥ 
ईति मीति प्यपेनहिं जगम 


पृष समय षर हभा एरे। 
पमन दोकर राजा भी 


न्याय पजय का फिया करे ॥ 
पग-- मरी दुभिष 


श्रान-चर्ति उ्रत 


यजा याति से च्िया फरे। 
पसम सरदि -पम जगत 


र्म स्ेदित करिया वरे ५१०॥ 
पैके मम परस्पर जग गै 


मोद दूर "पर्‌ रषा करे। 


च्चा चिन्तन ६९ 
~ ~ --- 





श्रिय कटुक कटीर शब्द र्हि, 
को सुख से कहा क्रे॥ 
नकर सषश्युग वीर" ढदय से, 
देोघति रत रा करे! 
पस्तुखरूप विचार खु से, 
खय दुख सकट सदा कर ॥१९ 
--धी दगक्लिथोरजी अुख्वयार 


श्रात्म मरता 


श्रय हम श्रमर भये, न मररेगे- 
या कारन पिध्यात दियो तज, 
फर्योकर देद धरदेगे ॥१९॥ 
राग दधेष जग वन्ध करत है, 
इनको ना फरेगे । 
मर्यो श्रनन्तकालं ते प्राणी, 
सो दम काल दरगे ॥२॥ 
वेह बिना, दम श्विना, 
प्रपनी गति पकररैने। 
ची जारी हम यिरवती, 
चोचे द्धै लिखरेथे ॥ २॥ 


६९ < __ _ __ __ __ आमधित 
= 
मर्या प्रनत वारपिन समन्यो, 
श्यवखुख दुप यिखरमे॥ 
भ्ानन्दषन निपट निकट श्रक्तर दो, 
नहिं समरे सो रगे ॥४। 
-योगी श्रानन्द्रषनर्ब 


चेतावनी 


परलोकं सुख परमया, फर सारो सकत} 

जी याजी चे हाय मा, चेत चेते नर चेत ॥ ॥ 

जरण्यीने जीतयु, परेखमे रण॒ भेत ! 

दुयमन य तुज दैद मा, चेत चेत नर येव ॥ २॥ 

ठ, फोगर यद फे । 

दुषियार पर, चेत चेत नर चेत ॥३॥ 

स्थान राणां राजिया, खुर नर मुनि समेत । 

द सो # तरया तुय खो, चेत चेत नर चेत ५ ४॥ 

म्देमन सखमजीने, नै कर येतं। 

क्या जवु, चेत चेत नर र ॥५॥ 
» अभु साथे फर हेत । 

भरत भयिचल पज दे, चेत चेव नर चेत ॥ ६॥ 

-शतागधानी 


~ नि -ी स्नचनदजी सवामी. नी रत्नचन्द्रजी स्वामी 


> श्रातम चिन्तन ७ 


-~------- 








श्मन्तरतर दे ! 


श्रन्तरतम मम विकसित कर, श्चन्तस्तर हे ! 
1 निमल कर, उनज्ज्यल रुर, खन्द्र कर दे !! 
जागरूव कर, उद्यते कर, निभय क्रे) 
मगल फर, निरलस नि सशय करे 
सेव फे सग युष फर, मु कर व-धन, 
सचारित कर खव कर्मो मे शान्त दन्द भ्रति्तण॒ ॥ 
चरण्‌ पश्चर्म मम चित स्पन्दि फरदटे! 
1 नद्रिव कर, नदित फर, नदित र्दे! 
( दिस्दी श्रवद्‌ ) --कवीन्टर रयीन्द्रनाध 


"कि 


श््राटम्-विचार 


वहु शुग्य करा पुजथी, छम देह मानवनो मल्या, 
तोये श्रे ! भवचक्र नो, श्रारो नदी पकर रस्यो 
सुख ग्रात्त करता छख टले छे, य ९ लक्षे लयो, 
स्तण च्षण भयकरः भाय मरणे,का श्रदो राचीग्हो? 
ली परते श्रथिकार चधता, गुषथ्युते सोकटोए 
शकर के परिवार धी वधचापणु ष्ट नय यदो, 
वधयापणु ससायडु नरदेदने दारी जच्नो, 

पनो विचार नदि श्रदो दो ! प्क पल तमने दयोः 
नेर्योप सुख निर्दयो श्रानन्द्‌, स्यो समे व्याधी मलते, 


६८ 


न ----------- 1 
पदविय ग्निमान्‌ थी, जयीरे थी प 
पर पस्नुम नदि युपो, एनी. पूया मुः नह 
¶ व्यागयः तिदान्न पेपभ्यात दुष्त ४५५ 
ष्रोषनु) कया चयो स्वस्यच 1 
पना ग्म्ग्पं लगवा पः शगु ष्ट ) त 
पनात धियि पूरक शात भाज र 
ताकपम्रमय- पाननातिख-ततषप श्रयुभ 1 
एभप्रप्रपायचः फामु, सत्य कयत ५५ 
निऽविनग्ु कथन मानो, तद्‌" सेये मदुमणयु 


पमे | 
पत्म तारो, प्रातम्‌ ठरो! ५ ध । 
णे, श्रा पय, ष्वः 
॥ ४. -- धीमवु रजचन् 
ध्याद श्रावकं 


भायकूजनतोतेतने फदिष, ह 
ज पड़ प्रां ञाण 
परवृदो उवकारकरे नोते, + 
मनश्नभिमान न्यायं रं 
सर्ललोकमा सून यनु, । 
निदा न क्रे च्नार 
प्च कदुमन निल राख, ५ 
धन घन जननी तती र।॥ र 


ग्म चिन्तन ६६ 


मृष्ट ने ठेष्ठा त्यागी, 
परस्री जने मत रे) 

ह्या धकी श्रसत्य न गोले, 
परधननय भले दायरे।॥द 

ह माय! म्याप नदिं जेने, 
दढ वैराग्य जेनामन मारे। 

ल्यनाम सखु तल्ली लागी, 
सकलतीरथ तेना तनमारे॥४ 

एलोमी ने कपर रहिव चे, 
काम क्रोध निवया रे) 

ण नस्सै्या' तेनु दर्शन करता, 

कुल पक्ोतर तायां रे 11 ५॥ 
~ -बीनरर्षिद मेदता 








स्रात्म-जागरण 


उक्र जागं मुखारिर भोर भङई, 

श्रव शेन फा जो सोवत दै! 
जोजामत है सो पाचव दे, 

जो सोचतद्ैसो खोवत दै 


कर्मद से ्रखियां खोलजस, 
प्रो गाफिल! स्वसेष्यन लमा। 


अः श्ात्मचिन 


{~~~ 


यं भीन करन की सीव नदी, ५ 

रय जागत टै तू. सोवतटै 
नादान सुगन ग्नी श्रपनी, प 

श्नोपपपी।पाप म चेन पहा 
तरपाप यी गठरी शीश वरी, 

फिर शीश पकड्‌ परयो योगै 
जआकाल करे मोश्रात दी ऊर 

जोध्रान करे सो श्रर करलं 
जय पिद्िवाने चुग खेत जिया, 

फिर पद्यतग्ये कया दोयत द 

नाम-जपन 
४८ जप्रन स्यो छोढृ दिया? 

गाग्न चोका शूर न दोड्ा, 
ल्य वचनं जया चोट द्रिया। 
ललचाकर, 
ध शरसल वतन कयो दोक दिया! 
काङ्को तो रूर सम्हाला, ¢ 
+ लाल रतन क्यं दोढद्वेया 
मदि सुमिर्नते प्रति शुगर पावे, र 
सो सुमरिन कयो छोड़ दिया! 
चान भरोसे, 
नन, मन, धन कयो न दोडदिया 


#्खजगमंजा 


खालस दक मग 


भ्रात चि-तन ७ 


मामे जगवान 


मतेरातूमेराप्यरिणम तेण तूमेगा) 
मनमोहन त्‌ मेरा स्यमी, म॑द्वचरातग। 
परिहरि मुमो प्रेम विग्छकरि पना क्तियाहे य+ 
महेयतूमेराव्यरे,मतेमनू मेय 

नाव नाथकदि तुमो देण, जानि लः परम्प 
गली गली यहूतेरा हेरा, मिला न त्रेण १. 
मतरातूमेराप्थारे, मतेणनु मर) 

रीन दु खी काये पर रम्यल मिला पम मस! 
तेरा रुप उसी मे दला, उमबा पम च्चे 
भतयतूमेतप्यरि मतेन म्य) 

भाहे कह फर गल्ते लगाया, परध्रदि़ गत । 
माम॑ मगवान मिला नु गया्रप््रश्वय॥ 
मतेसतसेसप्यरि, मेयता 








^ 


श्से 


विवे-पूत्र 


जीवधन की प्रत्येक कि म॑ विवेक रखना, 
चाहिये । श्रपने कतैव्य मेँ हित श्रहित षय ५५५५ । 
रने से, ्रविचेर फे फारण्‌ वही एक करिया श्रपनै 
उसी रूपमे भतिन्रिया का काम करने लग जाती, 
है-एख वगुण न जाता है । भ्ये क्रिया म, 
विषेक रखने से दी घ हितकरो समती है 
सके किये निग्न विवेक मृध का पाठ व 
गुणो का ध्यान विला देता है, कहीं एक शण र; 


शके फरण “श्वगण न उन जवि, इसकी 
चेतादनीदैदेताहै। 


१ समालोचक हो, निंदक नदीं । 
\ निशित हो, उदासीन नकी । 
३ नश्च दो, चापलुस् नदीं । 

४ वीतराग हो, श्रकमरय नदं । 
* पमार दो, मोद नर्टे। 


सामायिक~ग्रतिकमस। 


राब्दवेष याग करर समनाव धारण करना 
मामायिक द । यद्‌ घन दै, लो प्ट युदटत ध्न 
मिनिटका किया जाता हे '्त्मचिन्वन परमे 
कायदे पदङ़ाढीश्र ठा साधनदै। समरापिफकि 
कान मं श्राह्मचितन दौ किया ही करनी हाती 
छ] सामायिकके समय षो व्यथं च्य यार्त मं 


नदीं पिताना, चाहिये 1 सामापिक्न मै प्रतिक्रमण 
फिपाजावा दे, 


या जुनिमहारन फा सस्सग मि 
लवा हे, तो षद टीकर राति से पूरा ष्टो जाता &। 
प्रत्साश्रति क लिये प्रतिदिन सामानिफ्य्ने का 
नियम पनः लेना चादिये। 


सामायिकषे काले चात्मचि 
कर लेना चाहिये । दस पुस्तकः का स्पार ममी 
सामाचिकके कालम॑रस लिया जावे तो स्परमा 
यिकभीसादरकदोजायश्चीर ^ „. 


"तने नियमसे 


श्रातम चि-तन ७५ 








चि-तनमीह्येजायाक्रे। इतने परमी समय 
प्रचंनो धमग्र-्थांका स्वाध्याय करना चाहिये । 
पसे स्वाध्याय के किये सामायिक से वद्‌कर 
बौन सा यच्छा श्रवखर मिल सरता हे । सामा 
यि मं मनवै द्रोप श्रात्मचिन्तन रने से, उचन 
कदोव मौन वार्णकण्नेसे द्रीरशरीरके द्रोप 
पक श्रासनसेपरैठने सेल सक्ते द) 


परिकरपण--जो बत नियम प्रादि ब्रह 
फर रखे ह, उनके सम्यन्थमं जो दोपलगे ह, 
उनका विचार रररे, श्रात्मनिशीत्तेस्‌ ररे उनके 
लिये पश्चात्तापं करना श्रीर फिर प्रपने नत 
नियमो का स्मरण करे उन्म द्दृ दोना प्रति 
कमणरै। 


दिनि, रात, पक्त, चातुर्माख व्रीर बध मरके 
दोप सो उनफे वन्य रे शच्रनुसपार द्विवस, रात्रि, 
पादिक, चातुर्पालतिक शरोर खवत्मसै सम्पन्धीः 
प्रतिक्रमण॒ करना ववाया ऊ लिये तो प्रत्या 
व्यक इनङ सिवाय दुसरे भा वतो कं तान, 
स्वाध्यष्य श्चोर श्पनी यूनं के लिये पश्चाताप 
करने, सतमाः मागने चे लिये परतिक्रमण॒ कस्ते दवै । 
केवल भादुक्ता के कार प्रतिकममु-मून्र कै पाठ 


६ प्रात्म चिन्तन 


लक्लेनेया सुन लेनं म॑ सार्क्ता नहीं हेष 
सको समभ कर, श्रपने व्रतो मं खब्रहोनेसेदी 
शेष लाभ हो सङता ह । क्षमापना भी सनदी 
नी चाये, पने दप ये द करना चाहिये। 
पनेद्धाराजो दोष द्रीं भूलें दुरं हा, उनो जान 
रध्यागे नहीं करनेकाददृ सकट कर जेना 
दिये 1 जो दो चुरा, उसका तो शूल जनेर्मे 
र श्रागे प लिथे सावधान रदे म॑ दीकटगय्‌ 


। इतना दो, तव दी मचा प्रति्रमण हो 
कता टै। 


सात को सोते समय श्न सारे द्विन के 
वदरं प्रपनेखे जो दोय दपा, उनका 
चार करे" श्वात्मनिरीरण तो श्वप्य हीषकर 
ना चाहिये । 

जो श्चात्मचिन्तन नियम से करना चाहते 
+ उनको प्रतिषरिन एक सामायिकतो श्राचभ्य 
फस्ने फी प्रतिक ले लनी चादिये । 


*6-र-+ 


स्वाध्थाय 


प्राम की उनत्ति के लिये स्वाध्याये गडा 
श्नच्ा साधन हे! शाख, धमथ्रन्थ व्रीर पुस्नग्र 
पटने से मलुप्य रो महत्मासरो प्रौर वि्धानों ॐ 
परिचार मिलते ह । इमत्तिये यह पक प्रञारसै 
उन्दी सगति करने के समान दी 1 स्याध्याय 
से श्वान, वुदि सीर त्रनुभव उदृतय रै । स्वाध्याय 
का मलुप्य करे जीवन पर वदा पमार भिरनादटै। 
ओ जस विचार या विषय को पठता रता 
उ्तका जीयन भीयैसाही दो जाता । श्रपने 
सूयाध्याय म॑ उत्तम पुस्तरों कौ ही स्गन देना 
खादिये । शाल, धमन्रन्य, महापुखर्मा के जीयन 
यरि द्रीर श्रत्मदान सम्यन्थी सदि 
पढ़ने खे निच्धय दही चिरं प्रं तदनुकर 
परिवर्तन होरूर जीवन खुधस्ता है त्री" मचुष्य 
श्या मोघ्नति के मारन पर यद्ये लगता) किसी 


स भ्रात्म चिन्तन 





पिय या पुस्तक को माय पदृलेनादी स्याध्याय 
मीर, कितु स्याध्याय श्रपने पाच गो से 
परिप्रीदहोने परदी सथा स्वाध्याय ता है । परय 
शगयेहं-( १) भोचना गुद केपासया स्वय 
पटना, ( २ ) पृन्ठना-~उस सम्बन्ध फो अपनी 
शरा शुखं या श्रयुमयी दे पूना; (२) पराः 
वतैना-पदे रुप भाग को फिट सेप्वना करना; 
८४) धरतु -श्भ्यस्त पदे दुष चिपय पर 
पनन वरे श्र (६) धुम कथा-परपनाः सीखा 

हश्रा श्नान टूसर्ा यो सुनाना सममाना, व्याख्यानं 
यचा, लेन प्रकाशन शरादिः द्वारा सनियम 
खरल । स्यष्यय चे श्चाभ्यन्तर तप कुष है! 
भचुप्य के जीयन के निर्म स्वाध्याय कों खास 
स्थानं हथ! करता हे । श्रत्व श्घश्य ही परति 
दिनि थोड़ा वहत स्वाध्यप्य कटनं फो नियम स्लनां 
खहये 1 धाद भेकः स्याष्यय करते रहने पर 
भी मनुष्य कृद समय मं क्षानवान हो जाता 


नियम से स्पाध्याय करते का श्रवसर ्वामायिक 
म॑मिलसक्नादै) 


सत्छम 

जिसव्त सत्संग मिल गया, उसका तो जीवन दी 
सुधर गया खममो। सदगुद्रौर सदाचारी मलुप्य 
पछी समति से मयुध्य काजी-जन उनति केमागं 
पर लग जाता है, क्योकि स्सगर्मं दभर सामने 
जीवित श्राद्ी होता हे । उसे ओीसे विचार श्रोर 
श्राचार होते ई, धपन। श्रचर्ण भी वैषादी 
श्रनजाता रै 1 सगति सप्पुख्पों की दी करना 
दिये! जो सीसी खगति कर्ता दे, निश्चय दी चह 
यैसा ही वन जाता है 1 महपुर्पो फी सगतिका 
प्राच दोना प्क वड़ा सौमाग्य दे। प्रति दिन चचश्य 
दी सदूगुख का सतलग करने का नियम रखना 
चाद्धिये। जो अपने से छान, श्रत्चार, पचार 
रीर श्रचुमव्मे बटेहुदं या समान, उनरी 
सगति करने सेदीजीयन म॑ उन्नति हो सक्ती 
&। मूख, व्यसनी श्चीर दुराचारी दी समति से 
वचना चाये, पेम फी सगतिर्मे पड़ कर श्रच्छे 
से श्रच्ये मचुष्य का जीन पिगड जाताद्ट। 


० श्नाप्मनि-नन 





सद्चायी श्रीर उच्छ चग्ि मनुष्य की सगति 
करमेसे निश्चय दही शपे छान शरीर धाचार 
विचार मेँ परिपतन दोकर च्रात्मोचति होती ड 
सदृशुर फा सप्मग प्राप्त दोना मानो जीर्न 
फो पार लगानेके लिये नोका फा मिलनादैः; 
स्सग फा श्रपसर कमी न चूकना चाये । 


भावना या आत्म-सुचना 


ष्यपने मनम पकदी विचार रो गरमार 
लगातार खोचते रदना भावना है । गारवार एकर 
ही चिचारं को मन में सोचते रहने से श्रात्मा पर 
उसी प्रकार्केभायो काप्रभावभिरता है। भावना 
श्रार्मा सो स्वना दना है, इसीलिय इसको धारम 
सूचना ( ० ५६६९०४०० ) कते द । दमाग 
जीवन, एमाय स्वभाव, दमाय स्यास्य प्रीर 
हमासै परिस्थिति मारी भावना्रो से वने होते 
द । श्मधने विचार्य के श्रनु्ार ही श्रपना जगत्‌ 
यन जाताद प्रीर वैसाही परतीतदोता है । भावना 
निच्यय दी प्रपना परमाय दिखाती ₹। भावना पक 
रकार फाध्यान दीदे" जोजत्ती माउनाक्रदा दै, 
चद यैम्दादीदो जाता ड- "यादशी भयनः यस्थ 
सिद्धिमेवति तारीः 1 


८ श्रात्म चिन्तन 


एम दरार भ्यान वक्‌ नदी र्यते कि चते 
फिस्ते, उरते रखते श्रीर गतं फरवे समय हम 
वसे विचार धारण किय रहते है--कसी श्राप 
सूचनां श्रपने ्रापको देते रते ई-सी 
भावना करते रहते दै ' यदी कार्णदैकि वा 
नक पोष श्रनपसित ( जिसमी प्रशातकनफी 
दो) घटनां हो जाने पर च्रा्धये करते लगते द । 
पकः भी विचारः व्यथ नहु जाता । रिप्णल समुद्र 
म॑ फी षर पक ककरी से उटन वाली लष्यो के 
समान दी मन म॑ सोचे जाने बलेविचमर षौ 
सरे न जाने का तक रीर फ तकदे तयि 
प्यपना प्रभाव तम लेती रै श्रोर समपश्चानिपर 
फल वती दैः 1 एसतिये हमै सदूपिच्यासते फो 
ही रपे मन म॑ स्थान दो, शभ भवनार्पही 
फरो । समम, धानन्द, परम, श्राश्ा, उस्साद, 
श्रारोग्य धरोर परमाथ के विचारं कोदी 
मन मे धारण करो, हमेशा श्रषने भ्रापफ्रो 
पसी' ही सूचना देते रहा । धसे धो दी फाल 
म॑ जीवन म॑ श्रानन्दमय परिवतन दद्िगोचर 
दोगा । सुख, शानिव श्रौर सन्तोष सै जीर्न शोत 
प्रो हो जावेया १ 

पने श्चपङो कमी भ दीन, हीन, दुष्दी, 





रोगी श्चीर निराश मत सममो, न कभी मनमें 
एसे भचार दही उठने दो । कोर तुमको पसा कदे 
तोमनदही मन ददता सै उसका प्रतिकार फरके 
च्मपने को सूचना दोकि मेसा नदीं ह-धच्छादी 
ह्। श्रात्मा त्म श्चनन्त गुणो से-ल्ान, क्ति खख, 
वीरता च्चीर सफलता से परस्पर हे ! 


उद्दस के लिय यहां कुकु श्रत्म सूचनार्प 
( भावनार्पे ) लिखी जाती दै; इनको वारवार श्रपने 
मन मे पोलते रदना चादिये शीर थनुभव करना 
चादधियि कि, “म वास्तवर्म पसाद श्चीर फो 
भी यारी विचार सुमः पर प्रपना थमाव नषा 
डाल सक्ता"। चदे तो ध्यान फो विधि से इनका 
ध्यालभी कर सकते) 


श्रारोग्य के लिये घास सूचना- 


म॑ श्चात्मा ह । श्रात्मा तो सर्वदा श्रानन्दृ रौर 
शपति से परिपणे । उसेक्दापि कोहं येग नदी 
हो सकता, वद सवदा सम्पू स्वस्थ है । शरीर 
श्रा्मा से मिन है; शकर तो नाछवान डे, च्रात्मा 
निस्वदहै। मं शरीर का, श्नित्य वस्तु का ध्यान 
चोड कर, श्राटा का, नित्य चस्तु कादी पान 


[> प्राम चितन 








करतारह। मनीतेग प्रर निरामय] म॑ स्यस्य 
श्रीर चान-दमयदहं 1 म॑श्नात्मारहे) 


सफलता के लिये ्राल मूचना- 


म आत्मा ह) श्रात्मा चरन त फक्तिमान दै । 
इसकिये दद सय छुं कर खयने मेँ समर्थ दै । 
भने जो काय दाथ म॑क्तिया ई, उसरी सप्त 
रने की सामथ्य सुभम॑दै(मं श्रवश्य दी 
सफल दयोऊगा । सुमर्मं सफल दोनेफी खयर योग्य 
तां ह । विघ्न गधाप मेय कुनदी कर सकतीं 
म उने पराह नदीं करूगा। म सफल होङगा। 


भ्रानदके ह्ये ब्रास सूचना 


म श्रात्मा दर) प्रानद श्रात्मा का धमे) 
मेरी श्रात्मामें चन तश्मानन्दहै 1 मे सदा श्रानि-द्‌ 
म॑ मद्ररहतार्। कोई मी घटनाया विचार मुम 
श्रषने निर्दा अनन्द से दा सही सयंते । मुष 
सवत प्रान दष्ट माच होता है! म श्रात्मानन्द्‌ 
म लवलीन रदताद्वे) म ्निन्दीरह। च्रन-द्‌ 1 
प्रानन्व्‌ 1] नन्द्‌ ||| 


इसी धकार श्रायदष्यरदा छे श्चजुखार श्रन्य 
पिप्य यनि मानाय जा सकती हे 


श्रात्म चिन्तन ८८ 
य 


घोर चिन्ता श्रौर परिपति क समय 


कभी कभी मयुप्य ॐे जीवन में पेसी धरना 
हो जाया करती ह, जिखसे उसके मन फी शति 
सम्पूण न्ट हृष जान पद्ती है, घोररचिन्ताग्रा 
चेस्ती है, जीवन भार खा होजातारै श्रीर ङ 
भी समकर नदीं पडता । पसी घटना मे श्रपने 
प्रमी का देहान्त दो जाना, इच्छित वस्तु फा प्रात 
नष्टोना, धन का सयेथा नाश, घोर श्रपमान, 
परीत्ता रादि म॑ फेल दो जाना श्रादि सुर्य दोत्ती 
&। पसी घटना से उत्पच्च दु ख फी वेदन! को 
सहन न कर सस्ने्मं ्राप्मपल फी कमीदी 
कार्ण हुश्रा फरती हि} श्रतपव धात्मशनके 
द्वास ्राच्मपल प्राप्त करके पसे समय मनुष्य 
दुखकोख्टनक्सनेऊी शक्ति प्राप्त फर दरपन 
चित्त को शान्ति द्‌ सकता हे) 


इसके लिये निम्न क्रियाप्रा को श्रपनी श्राव 
यकता या सुचि कं श्मनुखार करना चादिये। 
खय मन श्रत्यन्त श्रशान्त दो उदे, श्रात्मग्लानि 
होने सगे शरीर चिन्ता वदृने लगे, उस खमय 
इनो करना चाहिये । इनफे सिवाय नियम से 
श्रात्मचि-तनं थव्य करना चादिये शीर विशप 


सद श्रा्म चिन्तन 





करये मच्रजप इसर्म पड़ी शान्तिदेताट। एन 
भ्िाम्रासि तोमन जरी शशणनितिके समय दी 
शर्णन मिल जाती दै 1 


किती शा त-एकात ग्युल कमरे म जरो 
नाजी हवा रती ह्यो, रिस्तर पर (भिना तकिये 
के) चित लर जारो! चप शरीर को कदम 
द़ीसादोङ्द, भूल जाघ्नो। मन्तो शन्ति कर 
दो! चीरे धीरे नाकखे १०६१२ गदरेभ्यसलो 
ध्रीर दुग हो । रर नीचे ज्तिखी स्ियद कसे । 


(१) नवकार मध्र याञॐॐ शाति काजप 
धीरे धीरे, ध्चपने मनम लाति का भान करते 
हप करते रहो । चिन्ता श्रौर धथराहट फो पक 
दम भूल जानो, मघरके रथ श्चौर उको अनुभय 
करने क्री तरफ चित्त ष्रो लगाये रदो। जपे 
इतने लीन रदो रि सव इं बूल जाश्रो । पेवा 
करते समप यद्रिनिद्रा भ्राजाय तो श्रच्छाद्, 
कयो इससे मन में शान्ति के भाय जम जति ई, 
शेर मस्तिष्क शा-त श्चीर भषुरल दो आता है । 


प्सी श्रफार जप कस्ते ष रात फो 


श्रारमचि-तन 9 


साना चाहिये फरयोकि सोते समय जो अम्बिम 
विचार मन्म रह जाते हं, उना जीवन पर 
पडा प्रमाय भिस्ताद्ै। 





( २) उसी प्रकार श्णन्त टे ्ुप्प धीरे धीरे 
गहरा श्वास लो श्रौर्छोढ दो। दस वीस थार्येखा 
करो, एसे छानत-तु म॑ ताजमी प्हुचती दे । श्वर 
श्राखं खयोल कर ध्चपने पैरो के श्रगरूं परदृटि 
जमा दो शरीर मन्म श्रपने जीवन पप एसी किसी 
घटना फा विचारकसो जिससे तुम्ह परम प्रानन्द्‌ 
प्रात दुधा हो । इस श्रानन्द्‌ मेँ लीन रहो । एल 
प्रकार करनेसे चिन्ता श्चीर दुख के विचार 
परानन्द मं यदल जा्वेगे 1 


जय कभी भी श्रात्म-ग्लानि, घवराहट, 
मैचेनी मालूम दोतीष्षे तो चदे जिस श्रवरधा 
श्रौर स्थान पर दो, घीरे धीरे गहय श्वास लेते 


हषः श्चन श्चापको परानन्द, श्ासेग्य, उत्साह की 
सूचना देते रना चादिये 1 


(३) पसी श्रशान्त प्रीर चि तत ध्यवस्था 
म होने पर श्रारम गु श्च, ससार की नप्वस्ता 


ध श्चात्मचितन 








श्चौर बरद भावना्रो^ का चिन्तन कनेसेभी 
परात्मा षो शान्ति प्राप्त दोती है 1 

(५) जिख षस्तु का यभाव तुम्दाती चिन्ता 
का पारण हो, उख यस्तु से दीन श्रर दुखी 
मजुष्य फा चिर ्चपनी दयालो फे सामने लामा 
शरीर उसकी श्रपत्ता श्रपनी जो श्रय्यी श्रवस्था 
&, उसका धिचार फरो ) इस प्रकार विचार करः 
नेसे मयुप्य चपनेश्रभावकेदुखण्लो भुलाकर 
श्चानन्दमय टो सक्ता दै! 

(५) सदा किसी न फिसी काम त लगे रहना, 
सज्जना षी सगति कालाभनेना, घमयया करना, 
पुस्त पद़ना घ्ादिसे भीमन से चिन्ता प्रर 
भय नादि ङे बु खदायक पिचार भुलाये जा 
सकते 1 

* (१) ससार स सद अनिष्य हे} (ोगख्ध्युसे कोद 
किसी को यवा नही सक्ता (३) स समाद्‌ छे वकर 
से कर षया १ ( २ ) चाप्मा श्रक्लीदी हे (\ )कोदं 
क्िसीकान्दीहै (६) शरीर मलमूत्र चादि से दुर्गध 
मयै (७) रागद्वेष श्रारमाङे वधक (८) राग 
द्वेष कास्यागश्रल्माद़ी मुक्ति (६) तप सयमसे 
अम्माज्ा से मुक होतीरे ( १० ) सोर का रिषार; 
(११) सम्पकष्व दुभ भर (१२) धरे प्रति कणन! 


साधन का क्रम 


श्रात्म चिन्तन के लियि जो साधन पिद्ले 
ग्रृष्ामे दिये गये ह, उनको नियमसेकरनेका 
क्रम श्रपने लिये वन। लेना चाहिये । यदहादो ब्रम 
दिये आते दै, इनमे सेग्सीको मी श्रपनी सु 
विधाके श्र्ुसार नियत कर श्रात्मचिन्तन कर 
सकते द । इनके सिवाय भी चार्दे तो श्चपने 
श्रचुश्घल भी कोई क्रम पना कर श्राप्म चिन्तन छर 
सक्ते ह| ५ 


(१) श्रात्मचिन्तन करने के स्यि समसे 
श्रच्खा समय प्रात काल का दै, इस समय सामा 
विक करके पुस्तक का सरा फम कर लेना चाहियि । 

ध्यान ~ २० भिनिर 

भ्यनि उच्चार २ मिनिर 
जप (श्रलुपूर्वी) ५ निन्द 


१० ---------___ गरप्म पिन यिन्त 
भभ्यात्म-प्राड २० मिनिट ( सय 
सूक, स्तोध, मेरीभायना, पदो गायन श्र 
वेक म्म्य) 
सामायिक का गेषकाल्त स्याभ्याय मे चिताना 
चहिये) 


यु फा ध्यान करप मेपजप फरफेसोजाना 

चये । 

(२) भात -्यान, जप, मेरी भावना श्रीरपि सष! 
गातरि-भ्रात्मनिरीक्त, भ्यान चीस्जप। 


